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OBJECTIFS DE LA SECTION SPORTIVE

Sur I’'aspect humain : Sur l'aspect sportif :







EFFECTIFS

Effectif total

37 joueurs
5 joueuses et 32 joueurs

4éme/3éme

20 joueurs
12 joueurs en 4¢™e — 8 joueurs en 3¢eme
3 joueuses et 17 joueurs

6éme/5éme

17 joueurs
5 joueurs en'6¢Me — 12 joueurs en 5eme
2 joueuses et 15 joueurs
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&  OBJECTIFS SPORTIFS ET TECHNIQUES COMMUN >/ SEGTION SPORTIVE

Je souhaite faire travailler ... a mon joueur et mon
équipe et mon joueur et mon équipe sont capable de
faire ...

Objectifs techniques

Objectifs tactiques

Objectifs athlétiques

Obijectifs sportifs / résultats

Ul2-Ui3

-> Etre capable d’éliminer I'adversaire sur un controle, une passe.
-> Perfectionnement de la couverture mutuelle. + notion de cadrage et
orientation défensif.

-> Perfectionnement de I'utilisation du ballon collective dans la largeur et dans la
profondeur.

-> Jouer entre les lignes adverses.

-> Défendre dans une ligne défensive, notion de bloc équipe.

-> Attaquer a plusieurs, mouvements offensifs.

Coordination générale + motricité générale avec ballon avec rythme soutenu.
Aérobie légere.

Vitesse.

Etirements.

Plaisir, apprentissage, répéter les gestes, perfectionner l'individu et le collectif,
jouer et s’entrainer le plus possible dans la saison.
Commencer a inculquer I'envie de gagner. Au moins 1 équipe en D1.

U14-U15

-> Etre capable d’alterner passe courte / passe longue
-> Etre capable d’éliminer mon adversaire sur le
contréle.

-> Cadrage, orientation, duels défensifs.

-> Jouer en largeur et en profondeur et entre les lignes
adverses.

-> Connaissance et application du projet de jeu.

-> Se replacer dans sa ligne et défendre en bloc équipe
-> Conserver et progresser vers |'avant par un jeu de
passe + transition.

Coordination générale + motricité générale avec ballon
rythme élevé.

Aérobie.

Vitesse.

Aspect musculaire-> gainage uniquement.

Etirements.

Plaisir, apprentissage, répéter les gestes, perfectionner
I'individu et le collectif, jouer et s’entrainer le plus
possible dans la saison.

Inculquer lI'envie de gagner aux joueurs en respectant le
projet de jeu. Viser la montée en R2 avec l'utilisation du
projet de jeu.



& CONSTRUCTION DE SEANCE
DOMINANTES.DE TRAVAIL

GARCONS / FILLES
Dominante / Travail U12-U13 U14-U15 U16-U18
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VE / PROJET DE IEU -

e Attaque placée courte
* Jeu rapide fait de passes, vers I'avant

* Trouver des relais rapidement a

I'intérieur pour avancer puis largeur : : Transformation
« Juste un joueur ou deux ralentissent la du jeu

progression adverses, les autres de
positionnent en bloc

Attaque Transition a
placée courte la perte

Différentes
phases et
moments de
jeux
Transition a la Défense
récupération placée
e Attaque rapide vers l'avant
* Premiere passe vers l'avant si possible
* Projection offensive des joueurs sans

e Organisation de la récupération en orientant
ballon I'adversaire sur les cotés

* Verticalité des passes temps de jeux

La gestion des




Transition

Positionnement

Caractéristiques

Transition

Positionnement

Caractéristiques
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ACTIONS PEDAGOGIQUES
MISES EN PLACE




