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District du Puy de Dome



DATES
samedi matin

Ull

Foot 3 8 [7:1:8)

U9

Foota 5 [4+1G8)

U7

Foot4 4 [3:1c8)

RENTREE DU FOOT

25/09/21 Phase 1 Plateaux 1 RENTREE DU FOOT RENTREE DU FOOT
02/10/21 Phase 1 Plateaux 2 Phase 1 Plateaux 1 Phase 1 Plateaux 1
09/10/21 Phase 1 Plateaux 2 Phase 1 Plateaux 2
16/10/21 Phase 1 Plateaux 3 INTER-CLUBS INTER-CLUBS
23/10/21 Vocances scoloires: du somedi 23 octobre 2021 ou Dimanche 7 novembre 2021
30/10/21
06/11/21
13/11/21 Phase 2 Plateaux 1 Phase 1 Plateaux 3
20/11/21 Phase 2 Plateaux 2 Phase 1 Plateaux 3
27/11/21 Phase 1 Plateaux 4 Phase 1Plateaux 4
04/12/21 Phase 2 Plateaux 3 Phase 1 Plateaux 5
11/12/21 Phase 2 Plateaux 4 FOOT DE CCEUR
18/12/21 Vocances scoloires: du somedi 18 décembre 2021 ou Dimanche 2 lanvier 2022
25/12/21
01/01/22
08/01/22 FUTSAL
15f01/22 FUTSAL FUTSAL
22f01/22 FUTSAL
29f01/22 FUTSAL FUTSAL
05/02/22 FUTSAL
Voconces scoloires: du 5omedi 12 févrer 2022 au Dimonche 27 février 2022
12f02/22
FUTSAL URBAN SOCCER
19/02/22 FUTSAL FEMININ FUTSAL FEMININ FUTSAL FEMININ
26/02/22
INTER-CLUBS INTER-CLUBS INTER-CLUBS

12/03/2022 Phase 3 Plateaux 1
19/03/2022 Phase 3 Plateaux 2 Phase 2 Plateaux 1 Phase 2 Plateaux 1
26/03/2022 Phase 2 Plateaux 2 Phase 2 Plateaux 2
02/04/2022 Phase 3 Plateaux 3
09/04/2022 Phase 3 Plateaux 4 Phase 2 Plateaux 3 Phase 2 Plateaux 3
16/04/2022 Voconces scolgires: du Samedi 16 avril 2022 ow Dimanche 1 Maoi 2022
23/04/2022
30/04/2022
07/05/2022
14/05/2022 Phase 3 Plateaux 5 Phase 2 Plateaux 4 Phase 2 Plateaux 4
21/05/2022 Phase 3 Plateaux 6
28/05/2022 Phase 3 Plateaux 7 Phase 2 Plateaux 5 Phase 2 Plateaux 5
3706/ 2022

Aueckcnd nenternfel
11/06/2022 INTER-CLUBS INTER-CLUBS INTER-CLUBS
18/06/2022 Journée Nationale des Débutants
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Les Plateaux U7 o

12 Equipes
$ Samedi matin
Rdv a 9h30 au plus tard EqE Ex
Début Plateau 10h max 10 Equipes,
@ Poules et Plateaux 10 équipes 3 terrains
@ 4Matchs/Plateaux ot Les Rotations U7 a 10 équipes
1 Match = 10 min 4 terrains

Total = 40 min

, Pas d’Atelier cette année
Echange Educateur/Enfants

Plateaux Rotation 1 Rotation 2 Rotation 3 Rotation 4

Terrain 1 Acontre B Acontre ] A contre H A contre F
Entre les matchs: Etre Positif et Echanger avec les enfants

Club Recevant

-Faire Respecter le protocole sanitaire
-Prévoir des chasubles

-Prévoir des Vestiaires Gargons et FILLES

-Pas de Parents sur les terrains A SURVEILLER
-Prévoir un moment de convivialité

-Pensez a récupérer les fiches de Présence

Terrain 2 Ccontre D Ccontre B CcontreJ Ccontre H

Terrain 3 Econtre F Econtre D Econtre B Econtre )

Terrain 4 G contre H G contre F G contre D G contre B

Terrain 5 Icontre ) | contre H I contre F | contre D

Poules impairs.
Les Plateaux Ug Ajuster le nombre de

Matchs au fil des

\ . ; Plateaux de la méme
@ Samedi matin Phase.

Rdv a 9h30 au plus tard OBLIGTAOIRE

Début Plateau 10h max RESPECTER LE TEMPS

DES PLATEAUX
9 Poules et Plateaux 8 équipes
. 5 Matchs/Plateaux
1 Match = 10min
Total = 50 min

@ Pas d’atelier
Echange Educateur/Enfants

Les Rotations U9 a 8 équipes

Plateaux | Rotationl | Rotation2 = Rotation3 Rotation4 | Rotation5

Entre les matchs: Etre Positif et Echanger avec les enfants
Indispensable
Club Recevant

-Faire Respecter le protocole sanitaire
-Prévoir des chasubles

-Prévoir des Vestiaires Gargons et FILLES

-Pas de Parents sur les terrains A SURVEILLER
-Prévoir un moment de convivialité

-Pensez a récupérer les fiches de Présence

Terrain 1 AcontreB | AcontreH = AcontreF = AcontreD | AcontreC

Terrain 2 CcontreD | CcontreB  CcontreH | CcontreF | EcontreG

Terrain 3 EcontreF | EcontreD = EcontreB = EcontreH | BcontreD

Terrain 4 GeontreH | GeontreF  GeontreD = GeontreB | HecontreF

Les Plateaux U7- U9
2 L’Espace de Jeu

Surface de Jeu: U7:20m x 30 m
U9:30m x40 m

But: U7: 4 metres
U9: 4 metres

® La Relance Protégée

Distance: ligne a 8 meétres de la lighe de But.

Définition: Quand le GB est en possession du ballon, tous
les adversaires doivent étre en dehors de la zone protégée.
Les adversaires pourront entrer dans la zone dans 3 cas:
-le ballon est contrélé ou touché par un partenaire
du GB.
-le ballon sort de |la zone protégee
-le ballon sort des limites du terrain




FICHE DE PLATEAU U8-U9 Saison 2021-2022

FICHE PRESENCE U8-U9
Saison 2021-2022

|

CLUB |

‘ Responsable du Plateau

N licence ‘ Numéro de Téléphone ‘

Nom-Prénom

N Licence

u7G
frcas

U7F | ug |ugF | U9 |U9F |UL0F

Présent

Inscrire les noms de

Noter les Présents

tous vos Licenciés.

le jour du Plateau

Faire une photocopie a

chaque plateaux

AREMETTRE IMPERATIVEMENT AU RESPONSABLE DU CLUB RECEVANT LE PLATEAU.

IMPORTANT

oty Plateaux a & Equipes
L
[pate [poute [Phase Plateaux N° Lieu du Plateau
\ | \ !
i
1
1
[ cwneem | |
|
]
‘ Responsable du Plateau | nrdeljneme‘ Numéro de Téléphone | Signature '
]
\ | \ |
Equipe A Equipe 8 t
]
Equipe C Equipe D !
Equipe E Equipe F |
|
Equipe G Equipe H '
‘|| Noter le
CARACTERISTIOUES ]
Espace de Jeu: 20x40m Effectif=: 5 contre 5 (Squipe 4+1G8) [suppiant (3): de 03 2 max || nom
Mztériels: Ballons T3 - Chasubles Pratigue 20212002 5 matchs de 10 minutes ] des
Touche: Remise en jeu par une passe ou conduite de balle. Le joueur a le drait de marquer aprés une conduite de bal
Belance Protégée: Aucun adversaire dans & zone des 8 métres sur une relance du GB. équipes
Temps de Jeu: TENDRE VERS 100% pour tous les Joueurs

Teerain L

Toersin 2

Terrain 3

Teerain &

Rotation1 = Rotation 2

AcontraB | Acantre H

Ceontra D ~ Ccontre B

EcomtreF | Econtre D

GeontreH G contre F

AcootraF  AcontreD | AcomtraC

Ceontre  CeontreF | Econtre G

Econtre®  EcontreM  Bcontre D

Geoontre D GeontreB  Hoontre P

|Observation 5] Plateaux

Le club recevanta la charge d'envoyer cette fiche au District dans un déiai de 48h

accompagné des fiches de présence.

~~
-

FICHE DE PLATEAU U6-U7 saisen 2021-2022 @
Plateaux & 10 Equipes

Lieu du Plateau |
‘ Club Recevant | |
‘ Responsable du Plateau ||I‘dg uug.m| Numéro de Téléphone | Signature |
EquipeB
EquipeD
EquipeF
EquipeH
Equipe | Equipel
CARACTERISTIQUES
Espace de Jeu: 20x 30m Effactifs: 4 contre & (£quipe 3:1G8) Suppléant (g): de D& 2 max
Matérisis: Ballons T3 - Chasubles Pratique 2021-2022: 4 matchs de 10 minutes
Touche: Remise en jeu par une passe ou conduite de balle. Le joueur 2 le droit de marquer aprés une conduite de b3
Relance Protégée: Aucun adversaire dans ls zone des 8 métres sur une relance du GB
Temps de Jeu: TENDRE VERS 100% pour tous les Joueurs

(2 o T 0
Plateaux Rotation 1 Ratation 2 Rotation 3. Ratation 4

‘ Torrala 1 AvsB Aws) AvsH AvsF
Terraln 2 Cwub CwvsB Cvsl CwviH

o o

‘ Terraln 3 EwvsF EvsD EvsB Evs)
Terraln 4. GwviH GwsF GwsD GwsB
Terrala 5. Ivsd IvaH IviF D

& L I I %

[Observation (s) Plateaux

Le club recevant 2 la charge d'envoyer cette fiche au District dans un délai de 48h

MPO RTANT |‘ accompagné des fiches de présence.




Lois du jeu Catégorie U6-U7 / U8- U9

i
o)
o)
)
o)
o)
2
L

Equipement Protége Tibias OBLIGATOIRES, Aucun objet dangereux. Maillot GB distinct des Joueurs.

Suppléant (s) De 0 a 2 maximum

Ballon Taille 3

Engagement Interdit de marquer directement

Relance du Gardien Relance Protégée aux 8 meétres. Relance a la main ou au pied sur ballon au sol OBLIGATOIRE

Coup Pied de But Ballon arrété, endroit libre dans la surface des 8 métres

Coup-Francs Coup-Francs directs uniquement —Joueurs adverses a 4 métres

Au pied sur passe au sol ou conduite de balle.

Touche Le Joueur qui fait la touche en conduite de balle n’a pas le droit d’aller marquer directement

Passe en retrait au gardien-@ Le gardien a le droit de prendre le ballon a la main

Pénalty E A 6 métres (2 pas devant la ligne des 8 métres)

Hors Jeu \E NON

Tacle E INTERDIT EN U6-U7 / AUTORISE EN U8-U9

Arbitrage E Arbitrage Educatif au bord du terrain par les éducateurs ou des jeunes du club.
Temps de Jeu .E TENDRE VERS 100%

'’Educateur U7 — U9
encadre des enfants de 5 a 8 ans

HicH

ALERT! HIGH

ALERT!

La Posture ¢, Le Sportif

L’Educatif

Bienveillant Patient
Exemplaire
Calme Animateur
Langage adapté
Juste Formé
Rigoureux

Ferme
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Les cont

RDF 2021 // Inscription U10-U11

Programme de Septembre a Décembre

Module U13 a Besse: Vendredi 29 octobre et Samedi 30 octobre 2021

Module U11 a Riom: Vendredi 5 novembre et samedi 6 novembre 2021

Module U7 aux Gravanches: Dimanche 14 novembre 2021

Module U9 a (lieux & déterminer): Vendredi 18 Décembre et Samedi 19 décembre 2021
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