
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samedi 14 Novembre 2020 
 

 Qu’est-ce qu’un Interclubs ? 

 

- Concerne les clubs ayant des jeunes parmi les catégories U7, U9 et U11. 

- L’école de football du club X accueille l’école de football du club Y avec au minimum 2 catégories. 
 

 Philosophie et Objectifs : 

 

- Rassembler 2 clubs du même secteur, de secteurs ou Districts voisins. 

- Créer un moment d’échanges et de rencontres entre les clubs. 

- Permettre aux éducateurs d’organiser des activités différentes (Golf Foot, Futnet, Foot en marchant…). 

- Interagir entre les pôles (joueurs, éducateurs, arbitres, supporters, dirigeants, parents…). 

- Journée festive dans un esprit de sportivité et convivialité. 

 

 Déroulement : 

 

- Le club accueillant organise son plateau librement, avec la formule de son choix (tout le monde se 

rencontre, montante/descendante…), les activités (atelier éducatif, nouvelles pratiques…) et animations 

(maquillage, déguisements…) de son choix. 

- L’interclubs se déroule une demi-journée ou une journée avec le repas pris en commun. 

 

 Déroulement type : 
 

Echauffement 
Protocole 

Fair-play 

Activité Foot 

Rencontres 

U7 (3 c 3, 4 c 4) 

U9 (3 c 3, 5 c 5) 

U11 (3 c 3, 5 c 5, 8 c 8) 

et/ou 

Nouvelles pratiques 

Golf Foot, Futnet, Foot en marchant. . . 

Atelier 

Éducatif 

Atelier 

« échanges » 

Maquillage, 

déguisements, 

photos, vidéos, lâché 

de ballons… 

 

Attention à respecter le temps de jeu et le cadre de pratique correspondant à chaque catégorie ! 
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