
                              

                          

         

 

 

 



 

      Vague 1 :    Rendez-vous à 9h45        Vague 2 :     Rendez-vous à13h 

                           Vague de 10h15 à 11h45                                      Vague de 13h30 à 15h 

 

3 Rotations de 25 minutes 

          

Terrain 1 : 3 matchs de 7 minutes à 4 contre 4 (3 + 1GB) 

Terrain 2A ou 2B : 5 Ateliers de 4 minutes  (Ateliers sur les pages suivantes) 

                                                   

Terrain 3 : 3 matchs de 7 minutes à 3 contre 3 (sans GB) 



 

 



 

 

 

 

 

Pour tous renseignements veuillez contacter  

Mr Beaulaton Sébastien Conseiller Technique DAP du 63 

au 06.31.35.75.89 


