
PHASE DE JEU
PRINCIPE DE 

JEU

Procédé 

But

LEGENDE

Corrections

3- Timing et Choix: Après avoir fixé, laisser le choix entre dribble ou 

passe, mais corriger le joueur si il ne fait pas le bon choix ou si l'efficacité 

de ses dribbles n'est pas bonne.Variante(s)

Consignes

Déplacement du Ballon

Déplacement Joueurs

Départ en position "corner" et jouer celui-ci à 2 obligatoirement.                                                                                                                                                        

Jouer le 2 contre 1 et finir par un centre ou une frappe.

Pour les Bleus:                                                                                                               
ORGANISATION 1 passage de chaque côté en alternance.                                        

Faire passer tous le monde aux corners.                                                                                   

1 séquence = 3 corners de chaque côté (6 corners/equipe)                                          

Faire au moins 2 séquences/equipe                                                                                                                       

Uniquement si le 2 contre 1 est résolu: Essayer les corners à 3 à 

votre choix sur la mise en place de départ

Proposition de Mise en place avec 12 joueurs et 1 Gardien de But

Surface:  Utilisation d'un 1/2 terrain

1- Mise en place de départ: Corriger les distances entre les 2 joueurs de 

déaprt et surtout l'orientation du corps du joueurs 2 sur corner.

2- Passe et disponibilité du joueur 1: Passe et réaction pour proposer une 

solution au joueur 2 qui aura la balle

Déséquilibrer / Finir

Situation 

U10-U11 ou U12-U13

PROCEDES DE REFERENCE Le 2 contre 1 sur corner

Educateur ORGANISATION

Catégorie

Objectif Améliorer l'efficacité du 2 c 1 sur corner

But= 1 pt pour les Bleus - Récup et passe appui = 1 pt

Défendre en infériorité numérique et si récupération passe à un 

joueur appui pour marquer 1 pt. Si le gardien récupère le ballon 

il relance comme il veut mais rapidement à l'un des joueurs 

"appui" mais cela ne rapporte pas de point.

Pour les Jaunes:                                                                                                               
ORGANISATION 2 contre 2 au milieu et 1 contre 2 sur les côtés                                            

+ 2 appuis derrière la ligne à 20 métres.                                                                                     

Organiser une rotation au choix.                                                                                           

Chaque equipe passe 2 fois en défense                                                                                                                                                                                        
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