Football des Enfants 2023-2024
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DU PUY-DE-DOME
| _DE FOOTBALL

Guide Pratique
pour les Educateurs
de la Catégorie U10-U11

Constitution des Poules Homogénéiser les niveaux de pratique au cours de I'année

Nombre d’équipes/Poule 6 équipes maximum

Phase 1: 2 Equipes du méme club maximum/Poule
A Phase 2: Elite 1 Eq./Poule — Géographique 2 Eq. max/Poule
Phase 3: Elite 1 Eq./Poule — Géo Niv 1 1 ou 2 Eq. max/Poule - Géo Niv 2 2 Eq. Max/Poule

Nombre d’équipes club/Poule

ORI |

Niveau de Pratique
Licencié(e)s pouvant jouer dans la catégorie:
U10G-U11G/UI0F-U11F U12F
né(e)s en 2013 et 2014 née en 2012
3 U9 max avec autorisation médicale

-Niveau 1: Poules U10-U11 Elite en phase 2 et 3

-Niveau 2: Poules U10-U11 Géographique Niveau 1 en phase 3

-Niveau 3: Poules U10-U11 Géographique Niveau 2 en phase 3

-Pratigue Féminine: Poules U10F-U11F en phase 1 et 2. Poules de Niveau en phase 3
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Samedi de 10h a 12h Obligatoire.

Créneaux du Plateau
Période hivernale: Possibilité de démarrer a 11h, voire apres-midi avec accord du District.

Période 1: sept. a Oct. Poules Géographiques uniquement- Poules Féminines

Période 2: Nov. a Déc. 8 Poules Elite —Poules Géographiques — Poules Féminines
Période 3: Janvier et Février FUTSAL

Période 4:mars & Mai 8 Poules Elite/Niveau-Poules Géo. /Niv 1-Niv 2-Poules Féminines

Les Différentes Périodes

La Pratique Foot a 8 (7 joueurs + 1 Gardien) Conseil: 4 remplacants maximum

60 min max. Phase 1: 2 x (2 x 14 min) + Atelier PEF (Extérieur ou Vestiaire)
Le PLATEAU U10-U11 A Phase 2: 2 x (2 x 14 min) + Jongleries
- Phase 3: 2 x (2 x 14min)

Sébastien Beaulaton
CTD DAP Responsable U10-U11
Téléphone : 06.31.35.75.89
Mail : sbheaulaton@foot63.fff.fr
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A CALENDRIER DU FOOTBALL D'ANIMATION 2023-2024 us-u7 / us-Us / U10-U11 .-
,:”"z.:?:‘-‘fx\ CALENDRIER A CONFIRMER LORS DE LA REUNION DES RESPONSABLES ECOLE DE FOOTBALL el
Jour

Samedi | 9 [Septembre

ors U10-U11
Foota 8
PRES

Réunion Responsables Ecole de Football
BS (Representé par le responsable de I'ecole de football voire un edcuateur,

ENCE OBLIGATOIRE DE TOUS LES CLU
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Catégorie U10-U11 Z g Phase 3

% Phase 2 ELITE
ELITE Comstituficevciés Phules: 6 Plateaux
B Critéres obligatoires 8 Poules ~En fm«xdudassement’de b Poules dee
-Séparation des équipes du méme club 4 Plateaux = 2 2 Poule ELITE Niveau 1(12 équipes)
= o 48 équipes réporties en poules de &

-Aucune contrainte de déplacement

Constitution des Poules - 2 Poule £LITE Niveau 2(12 équipes)
-Finir 1er ou 2°™ et
les meilleurs 35 4 Poule £LITE Niveau 3(24 équipes)

Phase 1 '

BRASSAGE ‘Contitulion des Poules. G- Phase 3
Poules Géographiques GEOGRAPHIQUE Niveau 1

4 Plateaux 6 Plateaux

Poules de 6 équipes - \
% Phase 2 Poules de 6

GEOGRAPHIQUE
Poules répartition Géo.

4 Plateaux
Poules de 6

7 Phase 3
GEOGRAPHIQUE Niveau 2

/ e d 6 Plateatix
[ Critéres Oassement définitif dans chague phase Wm 6 Plateaux
1-Classement -Les 4°me, 55me, 6=m= de la Phase 2 Poules de 6

-Les clubs qui nevalident pas les critéres:«

2-Goal Average Général

3-Nombre de Buts marqués

Atelier PEF
Phase 1
I Educateurs et Joueurs lors du
Matchs + temps ol 'équipe ne joue pas
Phase 2 Atelier Jongleries
Matchs + Evaluer-Faire pratiquer-Bilan
- N
[ Plateaux N°1a 5 }
Phase 3 \ y
Matchs % ~N
[ Plateau N°6 J Matchs entre les 1°'- 2éme-. 3éme da |5 poule
| Matchs entre les 4°m¢ - 5¢me - g¢me de la poule )
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Organisation du Plateau a 6 équipes

2 matchs + 1 Atelier = 60 min max

Animation et Accueil du Plateau

1-Déterminer le responsable du Plateau

2-Déterminer la personne responsable de I'accueil des équipes

3-Prévoir le golter

4-Prévoir le matériel pour les terrains et le jeu si besoin.

5-Prévoir |a fiche de Plateau et la ou les fiches de présence pour mon club

6-Prévoir des chasubles

7-Réunir les éducateurs et les enfants avant le plateau

8-Le responsable du plateau gére le bon déroulement du plateau (rotation, parents, etc..)

9-Effectuer un bilan du plateau avec les éducateurs. Récupérer les fiches de présence

Rotation du Plateau

Calendrier des Matchs et Ateliers organisés Phase 1 Ll Phase 3
o ! Matchs + Matchs + At
par le District du Puy de Déme Atelier PEE Matchs

Jongleries

1
A

Respecter le Calendrier des matchs sur chaque Plateau

(calendrier disponible sur le site du District) N : q k
;%

LOIS DU JEU
U10 - U11 2023-2024

Footballa 8 Li des 13 C f direct et indirects
ne des 13 m oup franc direct et indirec
(7 +16GdB) % P
4 maximum 6m x 2,10m 9 métres
7 par équipe T4 6 métres
Interdit sinon coup franc
indirect ramené
Oui 60 minutes perpendiculairement a la
ligne des 13m.
Mur autorisé a 6m.
Uniquement a la main ou au
pied sur ballon posé au sol
Oui 50 minutes Sinon CF indirect ramené
perpendiculairement a la
ligne des 13m.
Au centre du terrain,
3 U9 maximum par équipe
par équip interdiction de marquer Non protégée

avec autorisation medicale
directement

Libre dans la zone virtuelle
6m x 9m (délimitée par la
largeur des montants du but
et le point de réparation) -
placement libre des joueurs
(idem foot a 11)

TENDRE vers un Temps de jeu

Possibilité U12F illimité
égal pour tous

1/2 terrain 4 11 Ala main 3 arbitres
(Privilégier U15/U17 du club)
26m x 13m Au pied Non




