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Président Commission
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Responsable Catégorie U7 Responsable Catégorie U9 Responsable Catégorie U11
Pierre LEVADOUX Yves MAZET Cyrille BARTHELEMY

Commission des Enfants et des Jeunes — Sébastien Beaulaton CTD DAP




Référent de la catégorie U10-U11 2024-2025

Mr Cyrille BARTHELEMY

o
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@ Numéro de téléphone
; 0678106973

Q

2 Mail

3

cbarthelemy.foot@outlook.fr

Mail Secrétariat du District
secretariat@foot63.fff.fr
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Sébastien
BEAULATON

Conseiller Technique
DAP
BEF
CFCT

Equipe Technique Départementale

Fabien Adrien Morgan
FLORE RIGAUD LAGRANGE
Conseiller Technique Educateur Educateur
PPF District District
DES BMF DES

Commission des Enfants et des Jeunes — Sébastien Beaulaton CTD DAP

Lena

Da Silva

Educatrice
Cébazat Sports
BMF App



Jour Date Mois ulz2-ul3s Uulo0-uUll Uue6-uU7
o2 o

Jeudi 5 Septembre = 0 m

. - - 2 = 2.
samedi 7 | septembre Réunion Responsables Ecole de Football (10n-12h30 au District PDD) e

@
Jeudi 12 Septembre Réunion U10-U11 ml
Samedi 14 Septembre Phase 1 Journée 1
Jeudi 19 Septembre
Samedi 21 Septembre Coupe PITCH Tour N°1 Phase 1 Plateau N1
PEF Lois du Jeu
Jeudi 26 Septembre
Samedi 28 Septembre Phase 1 Journée 2 Phase 1 Plateau N°2
PEF Lois du Jeu
. Ph 1 Plat N° .
Samedi 5 Octobre Phase 1 Journée 3 ase ateau 3 RENTREE U6-U7 Cébazat
JONGLERIE

Samedi 12 Octobre Phase 1 Journée 4 Phase 1 Plateau N°4 Phase 1 Plateau N°1
samedi | 19 | Octobre Coupe PITCH Tour N°2 Rentrée des Ecoles de Football FEMININES UZ7F - U11F (o matinée a issoire -,
Samedi 26 Octobre Rattrapage
Samedi 2 Novembre
Jeudi 7 Novembre
Samedi ) Novembre Phase 2 Journée 1
Samedi 16 Novembre Phase 2 Journée 2 Phase 2 Plateau N°1 Phase 1 Plateau N°2
Samedi 23 Novembre Phase 2 Journée 3 Phase 2 Plateau N°2

. . Phase 2 Plateau N°3 i
Samedi 30 Novembre Phase 2 Journée 4 JONGLERIE Phase 1 Plateau N°3
Samedi 7 Décembre Phase 2 Journée 5 Phase 2 Plateau N°4 FOOT DE CCEUR Urban Soccer
Samedi 14 Décembre Rattrapage
Samedi 21 Décembre
Samedi 28 Décembre
Samedi 4 Janvier




Samedi 11 Janvier Rattrapage
Samedi 18 Janvier Rattrapage Plateau FUTSAL (gymnase)
Samedi 25 Janvier Coupe PITCH Tour N°3
Samedi 1 Février Phase 3 Journée 1 Plateau FUTSAL (gymnase)
Samedi 8 Février Phase 3 Journée 2 Plateau FUTSAL (gymnase)
Phase 3 Journée 3 Rattrapage . CLERMONT
S di 15 Févri ; _ 24C
amedi évrier D1 D2 D3. D4.D5 FUTSAL Fém. U10F-U11F \C/
Samedi 22 Février
Samedi 1 Mars
Samedi 8 Mars
Mardi 11 Mars
Jeudi 13 Mars
samedi 15 Mars Phase 3 Journée 4 | Phase 3 Journée 3 Int Club B . . . Choix lib
D1 D2-D3-D4-DS ncter- u (Rassemblement des catégories EDF sur le méme site) oix libre
samedi - Mars Phase 3 Journée 5 | Phase 3 Journée 4 Ph 3 Plat N°1 Ph 2 Plat N°1
1
D1 D2-D3-D4-D5 ase ateau ase ateau
Phase 3 Journée 6 | Phase 3 Journée 5
S di 29 M °
amedi ars D1 D2-D3-D4-D5 Phase 3 Plateau N°2
Samedi 5 Avril Coupe PITCH Finale Dép. Phase 3 Plateau N°3 Phase 2 Plateau N°2
Phase 3 Journée 7 | Phase 3 Journée 6 Phase 3 Plateau N°4
S di 12 Avril Ph 2 Plat N°
amedt v D1 D2-D3-D4-D5 JONGLERIE ase ateau N73
Samedi 19 Avril
PAQUES
Samedi 26 Avril
Samedi 3 Mai
WK LONG
Samedi 10 Mai Phase 3 Journée 8 | Phase 3 Journée 7
WK LONG D1 D2-D3-D4-D5
samedi 17 Mai Phase 3 Journée 9 | Phase 3 Journée 8 Ph 3 Plat N°5 Ph 2 Plat N°4
1 1
D1 D2-D3-D4-D5 ase ateau ase ateau
s di o4 Mai Phase 3 Journée 10 | Phase 3 Journée 9 Ph 3 Plat N°6 Ph 2 Plat N°5
amedi al
D1 D2-D3-D4-D5 ase ateau ase ateau
Samedi 31 Mai
WK LONG
Samedi .
7 Juin
PENTECOTE
] ] Journée Nationale
Samedi 14 Juin

us8-uo




Posture de I'educateur U7-U9 et Ul1l

LA BONNE ATTITUDE

Adopte une attitude positive
Encourage tous les joueur(se)s
N'enrage pas sur le cote
Ne crie pas
Malitrise ses émotions
Ne téléguide pas
Ne dévalorise pas
Laisse jouer librement les enfants
Intervient trés ponctuellement
Utilise des mots simples
Comprend que l'erreur fait partie du jeu
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Constitution des Poules

Homogénéiser les niveaux de pratique au cours de I'année

Nombre d’équipes/Poule

6 équipes maximum

Nombre d’équipes club/Poule

TMPORTANT

Phase 1: 2 Equipes du méme club maximum/Poule

Phase 2: Elite 1 Eq./Poule — Géographique 2 Eq. max/Poule

Phase 3: Elite 1 Eq./Poule — Géo Niv 1 1 ou 2 Eq. max/Poule - Géo Niv 2 2 Eq. Max/Poule

Niveau de Pratique |
Licencié(e)s pouvant jouer dans la catégorie: ™"
U10G-U11G/U10F-U11F U12F
né(e)s en 2014 et 2015 née en 2013
3 U9 max avec autorisation médicale

-Niveau 1: Poules U10-U11 Elite en phase 2 et 3
-Niveau 2: Poules U10-U11 Géographique Niveau 1 en phase 3
-Niveau 3: Poules U10-U11 Géographique Niveau 2 en phase 3

-Pratique Féminine: Poules U10F-U11F en phase 1 et 2. Poules de Niveau en phase 3

Créneaux du Plateau

Samedi de 10h a 12h Obligatoire.

Période hivernale: Possibilité de démarrer a 11h, voire apres-midi avec accord du District.

Les Différentes Périodes

Période 1: Sept. a oct. Poules Géographiques uniquement- Poules Féminines

Période 2: Nov. a Déc. 8 Poules Elite —Poules Géographiques — Poules Féminines

Période 3: Janvier et Février FUTSAL

Période 4:mars & Mai 8 Poules Elite/Poules Géo. Niv 1/ Poules Géo Niv 2/ Poules Féminines

La Pratique

Foot a 8 (7 joueurs + 1 Gardien) Conseil: 4 remplacants maximum

Le PLATEAU U10-U11

Phase 1: 2 x (2 x 14 min) + Atelier PEF (J1-J2) + Atelier Jonglerie (J3)
Phase 2: 2 x (2 x 14 min) + Atelier Jonglerie (J3)
Phase 3: 2 X (2 x 14min) + Atelier Jonglerie (J4)

60 min max.



Phase 3

Phase 2 ELITE
6 Plateaux

Catégorie U10-U11
ELITE
GEmES  Critéres obligatoires 8 Poules -En fonction du classement de Poules de 6
-Séparation des équipes du méme club 4 Plateaux lalPhase2 2 Poules ELITE Niveau 1 (12 équipes)
48 équipes réparties en poules de 6

-Aucune contrainte de déplacement

Constitution des Poules

2 Poules ELITE Niveau 2 (12 équipes)

Constitution des Poules
-Finir ler ou 28me et
les meilleurs 38me

4 Poules ELITE Niveau 3 (24 équipes)

(INPORTANT Critere obligatoire
f -Séparation des équipes du méme club
= Phase 1 P quip

BRASSAGE Constitution des Poules

, . -Finir 1e, Zéme 3éme en Phase 2 Phase 3
Poules Geographiques GEOGRAPHIQUE Niveau 1

4 Plateaux 6 Plateaux
Poules de 6 équipes les d
Phase 2 Poules de 6

GEOGRAPHIQUE

Poules répartition Géo.

4 Plateaux :
Poules de 6 Phase 3

GEOGRAPHIQUE Niveau 2

Constitution des Poules 6 Plateaux
-Les 4éme, 5éme géme (e |3 Phase 2 Poules de 6
-Les clubs qui ne valident pas les critéres

Criteres Classement définitif dans chaque phase
1-Classement
2-Goal Average Général
3-Nombre de Buts marqués
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2 matchs de ] Atelier PEF sur la journée 1 et 2
2 x 14 minutes/Equipe Atelier Jonglerie sur la journée 3

A
7l

DISTRICT 4N

pu puy-DE-DOME ! Y
DE FOOTBALL -

A\ / \ /
La Pratique
U10-U11

R 4 ) 4 )

2 matchs de Atelier Jongleries

2 X 14 minutes/Equipe - sur la journée 3
\_ / \_ /
4 ) é )

2 matchs de Atelier Jongleries

» 2 x 14 minutes/Equipe . sur la journée 4

\ / \ /
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7 Organisation du Plateau a 6 équipes

DISTRICT =

pu puy-DE-DOME ! W
DE FOOTB &

2 matchs + 1 Atelier = 60 min max

Animation et Accueil du Plateau

Q 1-Déterminer le responsable du Plateau
PLATEAU 2-Déterminer la personne responsable de I'accueil des équipes

M 3-Prévoir le godter
(VRN Mo g B 4-Prévoir le matériel pour les terrains et le jeu si besoin.

Equipe E
5-Prévoir la fiche de Plateau et la ou les fiches de présence pour mon club Equiple F
6-Prévoir des chasubles

7-Réunir les éducateurs et les enfants avant le plateau

8-Le responsable du plateau gere le bon déroulement du plateau (rotation, parents, etc..)

9-Effectuer un bilan du plateau avec les éducateurs. Récupérer les fiches de présence

Rotation du Plateau

Calendrier des Matchs et Ateliers organisés
par le District du Puy de Dome

Respecter le Calendrier des matchs sur chaque Plateau

(calendrier disponible sur le site du District)

Commission des Enfants et des Jeunes — Sébastien Beaulaton CTD DAP
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e . Jonglerie Catégorie U10-U11 Mixte et Féminine
&=

: .

PHASE 1 Plateau N°3

Références Départementales
. Joueurs U10-U11 R
2 Apres 2 ans de stat
"""Z'%'oms 'lv‘\o Puy de Déme
DU PUY-DE-

DE FOOTBALL

--L'objectif du travail de jonglerie et de faire progresser vos
joueurs ou joueuses quelque soit le niveau initial. En essayant de faire
passer tous vos joueurs/joueuses au dessus de la moyenne ci-contre.

Pied Fort
En moyenne

--Le niveau de jonglerie détermine le niveau de motricité des enfants

Pied Faible (équilibre, maitrise articulaire, fixation de la cheville).

En moyenne

--Le travail de la jonglerie ne doit pas étre long (10 min max/séance)
mais régulier au cours de la saison.
--L'encadrement de ce travail est primordial avec des objectifs

Jonglerie a faire lors de la :
Phase 1, Journée 3 B i "

Les Corrections Techniques de la Jonglerie

Le regard constamment sur

Phase 2, Journée 3 e

Ne pas taper trop fort dans

e . le ba!lon: \ ot jambe d'appui
Repeére :le b:llonjismals au dessus % P . légerement fléchie
’ e la téte

Pied
Pointe de pied tendue
(la pointe du pied ne remonte pas)
Les orteils serrés dans la
chaussure au moment du contact .
(Fres)ifermsfetion cilnaiels) Reposer le pied entre
Surface de contact & chaque jongle

Sur le coup de pied / sur les lacets

2 essais par pied Objectifs : -Tester les enfants dans un contexte autre que I'entrainement.
30 jongles max par pied méliorer les résultats au cours des 3 plateaux "jonglerie"
Aucune surface de rattrapage de I'année en vous aidant de cette fiche
1
et ?
I i h E I t i

NOM PRENOM PIED FORT PIED FAIBLE

«




Footballa 8

LOIS DU JEU
U10 - U11 2023-2024

Effectif de pratique

(7 + 1 GdB)

Hors Jeu

Ligne des 13 m

Coup-Francs

Coup franc direct et indirects

Suppléant(s)

4 maximum

Taille des Buts

Coup de pied de

6m x 2,10m ) k 9 metres
réparation
Nombre minimal de .. . Mise a distance des .
. 7 par équipe Taille des Ballons T4 ) 6 métres
joueur joueurs
. S . Interdit sinon fran
Prise de balle a la main te _d t_s on coup ) anc
. . indirect ramené
. Temps de jeu Max. ) du gardien sur passe en . . .
Tacle Oui i 60 minutes X i \ perpendiculairement a la
Rencontres + Ateliers retrain volontaire d'un .
) ligne des 13m.
Pl Mur autorisé a m.
Uniquement a la main ou au
; ied sur ballon posé au sol
. . Durée Max des P P
Mixite Oui

rencontres

50 minutes

Relance Gardien de But

Sinon CF indirect ramené
perpendiculairement a la
ligne des 13m.

Surclassement

3 U9 maximum par équipe
avec autorisation medicale

Engagement

Au centre du terrain,
interdiction de marquer
directement

Relance Protégée

Non protégée

Sous-Classement

Possibilité U12F illimité

Coup de pied de but

Libre dans la zone virtuelle
6m x 9m (délimitée par la
largeur des montants du but
et le point de réparation) -

Temps de jeu par

TENDRE vers un Temps de jeu

joueur égal pour tous
placement libre des joueurs
(idem foot a 11)
Dimensions des 3 arbitres
1/2 terrain a 11 A la main i
Terrains / LU AR (Privilégier U15/U17 du club)
Zone Gardien de But 26m x 13m Corner Au pied Pause Coaching Non




FiChe de Plateau P FICHE DE PLATEAU U10-U11 Saison 2022-2023
U10-U11 \ Plateaux a 6 Equipes

DISTRICT N .
DU PUY-DE-DOME Y s . Date Poule Plateaux N° Lieu du Plateau
b roorsalL__ a 6 équipes
quip | .
= A remplir
FiChE‘S téléChargeab/es NOM-PRENOM du Responsable de Plateau N° de Licence Signature B « Obligatoire »
Le Réglement sur le site du district
du Foot Equipe A Equipe B

[ ] L]
d’Animation e Equipe D
L—
/@ E Equipe F
Respectez le Calendrier U10-U11 du District du Puy de Dome

Nom des équipes a

. - remplir
Suivi « obligatoire » J% ROTATION 1 I REtOU r des
Administratif Fauipe core Fauipe .
5 Fiches de
& ROTATION 2 Platea ux
Notifier les Noms des Equipe Score Equipe
Equipes qui s’affrontent 3 - VIA LE FAL
« obligatoire » - —_—
)\ | ROTATION 3

i‘n Equipe Score Equipe

Observations et remarques: Fiche de présence laissée le jour du plateau

Nom du club oul NON

Vs

~

Cocher « oui » si ’éducateur vous a

Ne pas hésiter a notifier
rendu sa fiche a la fin du plateau

les remarques positives

A4
/\

\

ou négatives

Le club recevant a la charge d'envoyer cette fiche au District dans un
délai de 48h accompagnée des fiches de présence.




A
7l

\

A

DISTRICT 'l R
pu puy-De-DoME U Y
DE FOOTBALL __-4&

Le Réglement
du Foot
d’Animation

Suivi
Administratif

Fiche de Présence
Ul10-U1l1l

Fiche de Présence
disponible et
téléchargeable sur
le site internet du District

& FICHE DE PRESENCE U10-U11 2022-2023 @

Retour des
Fiches de

Présence
VIA LE FAL

2 équipes max par poule
donc 2 encadrants
d’équipe a notifier

A Remplir en début de saison

Notifier tous vos licencié(e)s
Faire des photocopies et
transmettre a vos éducateurs

iy
Date Poule Plateau N° Lieu du Plateau
Nb. Nom-Prénom Educateur N° Licence qurﬂnanonl FF,F Signature
(Dipléme le + élevé)
Eq. 1 /1
Eq. 2 \l
. ) U9G )
Nb Nom-Prénom Licence Py U10G | U10F | U11G | U11F | U12F | Présent (e)
3N\
a ]\ O\
5
V
6 [
7  J
S
8
9
10

11

12

13

Cocher uniguement les
présent(e)s et rendre la fiche
au responsable du plateau

14

15

16

17

18

19

20

A REMETTRE IMPERATIVEMENT AU RESPONSABLE DU PLATEAU DU CLUB RECEVANT OBLIGATOIRE




Accompagnement Technique des clubs du 63

Label F.F.F

/ =
LABEL ’ ol >
JEUNES x "'-\

Démarche d’amélioration de
la structuration du club

Démarche globale
Péle Asso-Educ
Péle Sportif - Form

Démarche sur plusieurs
années

Accompagnement
District

Démarche sur le Pole sportif

Démarche spécifique
Séance Cadre
Réunion Technique

Démarche a la demande
des clubs

Visite club

Visites de séances aléatoires
de I’ETD

Observations et Bilan
du fonctionnement de la ¢
séance <

Is | ‘

Retour de fiche d’observation
automatique
aupres du club (par mail)

Commission des Enfants et des Jeunes — Sébastien Beaulaton CTD DAP



Programme Formation F.F.F District du Puy de Dome 2024-2025

v septembre 2024 a décembre 2024 ‘
ETD 63 e .

Sébastien B
Fabien F
Adrien R CFI Protocole
Morgan L d’inscription
CFI Séniors Mardi 17 sept. 2024 14h-21h Clermont Ferrand Morgan Lagrange
Samedi 12 oct. 2024 8h30-15h30 Gravanches Joao Ferreira
Samedi 7 : :
DR . Louo  Mercredi2oct. 2024 14h-20h Cébazat ?:;::i::]g;::ulaton > oet) -
2024 Mercredi 23 oct. 2024 14h-20h Stade de Bellime ' Inscription via
Alexandre Fluteau (23 oct.) le site de la
Vendredi 11 bre 2024 9h-16h Fabien Fi Hgue
CFl U14-U19 enare I octobre ) Cébazat avien ore d’Auvergne de
Vendredi 8 novembre 2024 9h-16h Joao Ferreira
Football
cFluto.uzg  Dimanche 13 oct. 2024 Sh-16h Clermont Fd Sebastien Beaulaton
Dimanche 17 nov. 2024 9h-16h Stade Fontaine du Bac P
Adrien Rigaud (17 nov.)
cFluto.uzg  Dimanche 10 nov. 2024 9h-16h Pérignat les Sarliéve f::;?e":r"eﬁ:j;‘(')a;:v';
Dimanche 1 déc. 2024 9h-16h Stade Municipal '

Adrien Rigaud (1 déc.)
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