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Cadre ci-dessous réservé à la Commission Coupe U13

Cette épreuve est mise en place pour départager les équipes en cas d’égalité à la fin du plateau. Cette épreuve se déroule avant le début des 

rencontres. 

Tous les joueurs de toutes les équipes participeront obligatoirement à cette épreuve (le joueur qui ne participerait pas aux jongleries ne pourrait 

participer aux matchs).

Chaque éducateur compte les jongles d'une équipe qui n'est pas la sienne. 

Pour les contacts pieds, le joueur choisi son pied de jongle.

Levée du ballon au pied pour le jonglage au pied et à la main pour le jonglage à la tête.

Aucune surface de rattrapage ne sera tolérée. 

Limitation à 30 contacts pied et 30 contacts tête. Le deuxième essai est réalisé uniquement si le premier essai n’a pas permis d’atteindre le maximum 

des contacts. 

A l’issue de la compétition, il sera comptabilisé, par la commission, les 8 meilleurs résultats sur les 12 participants de chaque équipe, sur le meilleur 

score des contacts pieds et le meilleur score des contacts têtes. 

En cas d’égalité dans le total des 8 meilleurs contacts (pieds + têtes), les équipes seront départagées comme suit : 

1 – le total des 9 meilleurs contacts

2 – le total des 10 meilleurs contacts.

FEUILLE JONGLERIES
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REGLEMENT

N°

PIED
(au choix du joueur)

TETE TOTAL
Meilleur score pied 

+ Meilleur score Tête

8 meilleurs résultats

9 meilleurs résultats

10 meilleurs resultats

EDUCATEUR

NOM et PRENOM

  Lieu du Plateau :   Date :


