
FESTIVAL FOOT U13 F PITCH 
SAMEDI 25 janvier 2025 

 
        
       CLUB :  
 
  
 COULEUR DES MAILLOTS    1 …............................................................... 
 
       2 …............................................................... 

 
   JONGLERIES 

NOM PRENOM DES JOUEUSES ESSAIS PIED 

DROIT 

Maxi 30 

PIED 

GAUCHE 

Maxi 30 

TETES 

Maxi 20 

MEILLEUR ESSAI 
RETENU 

TOTAL 

 Cumul 

Pieds D et G 

TETES 
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Nom du responsable : …................................................................     TOTAL -  8 meilleurs résultats   .............. 

Numéro de licence : …...................................................................     9 meilleurs résultats .............. 

Signature           10  meilleurs résultats .............. 

           11 meilleurs résultats .............. 



REGLEMENT POUR L’EPREUVE 

DES JONGLERIES 
 

 

 

- Cette épreuve est mise en place pour départager les équipes en cas d’égalité sur le tour 

qualificatif. Cette épreuve se déroule avant le début des rencontres du 1er tour.  

- A l’issue de la compétition, il sera comptabilisé les 8 meilleurs résultats sur les 12 

participantes de chaque équipe, sur l’ensemble des contacts (pieds et têtes).  

- Limitation à 30 contacts pied Droit, 30 contacts pied Gauche et 20 contacts tête. Un essai 

de rattrapage sera accordé aux joueuses n’ayant pas réalisé les performances maximales 

au 1er essai. Seul le meilleur essai sera pris en compte. 

- Toutes les joueuses de toutes les équipes participeront obligatoirement à cette épreuve (la 

joueuse qui ne participerait pas aux jongleries ne pourrait participer aux matches).  

- Mettre 2 équipes par ordre de numéro, la joueuse N°1 de l’équipe A compte les scores de 

la joueuse N° 1 de l’équipe B ,  et va annoncer le résultat à l’éducateur (trice) de l’équipe 

B et ainsi de suite pour les autres numéros.  (ne pas perdre de temps en faisant passer les 

filles une par une) 

- Pour la série des jongleries au pied, le ballon doit être monté avec le pied de son choix, et 

effectuées uniquement avec le même pied, le pied devant être posé au sol entre chaque 

jonglerie. (le ballon peut donc être monté du pied fort pour enchainer le test avec le pied 

faible). Si la joueuse est vraiment dans l’incapacité de monter le ballon au pied, elle pourra 

prendre le ballon à la main.  Pour la série des jongleries à la tête, le ballon doit être monté 

avec les mains. Aucune surface de rattrapage ne sera tolérée.  

- En cas d’égalité dans le total des 8 meilleurs contacts (pieds + têtes), les équipes seront 

départagées comme suit :     

1 – le total des 8 meilleurs contacts  

    2 – le total des 9 meilleurs contacts 

    3 – le total des 10 meilleurs contacts 

    4 – le total des 11 meilleurs contacts 

 

 

Bon plateau !! 

 


