Catégorie: U10G-U11G

Séance d'entrainement

Educateurs Football du Puy de dome

Lieu: LE CENDRE

Educateur:

Effectif: 14 Date: 4 décembre 2024

Phase de Jeu

Conserver - Progresser

Principe de Jeu ou Theme Technique

Ressortie de Ballon

Comportement ciblé

Placement des défenseurs sur la premiére passe et Regarder loin

Remarques
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Organisation: 14 joueurs, 7 ballons, 14 chasubles (2 couleurs)
Surface de 8x8
Consignes: Se déplacer librement dans la zone "ne pas marcher"
Au signal réaliser le + vite la commande
SIGNAL: Se mettre par 2, par 3, avec un chasuble
avec un ballon, avec 2 chasubles de couleur différente
Petite sanction "motricité" pour les derniers a chaque fois

Sur 1 jambe fléchie, Position squat, faire le pont)
Intervention/Questionnement

AMINATION IMPORTANTE

PARTIE 2
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Temps 15 min

Organisation: 2 équipes de 5 avec 2 appuis / Eq.

Buts: 1 pt de la Z1 si je touche I'appui par une passe
Consignes: JEU AU SOL OBLIGATOIRE

Si je marque je rejoue un ballon

Les ballons reparte du coach

Séquence: 3 ségeunces de 3 minutes
Variantes : 2 pt si je fais la passe de la 22

Interventions et Corrections:

Regarder loin - Jouer vers |'avant a chaque fois que c'est possible

PARTIE 3

SITUATION 8 contre 5 "ressortie de balle" Temps 25 min

Organisation: 8 contre 5 2-4-1et2-3
Buts: ROUGE 1pt=passe a I'appui dérriére la ligne médiane

BLEU récupére + but = -1 pt pour les ROUGE
Consignes: JEU AU sOL
1 equipe joue 6 ballons et aprés on tourne

Séqgeunces : 3 ségeunces de 6 ballons par équipe

Interventions et Corrections:
2 séquences libre sans correction

CORRECTIONS PLACEMENT ET ORIENTATION DES 2 DEFENSEURS

PLACEMENT LOIN DE L'ADVERSAIIRE ET PROCHE DU GB / DOS A LA LIGNE DE SORTIE DE BUT




Séance d'entrainement

PARTIE 4 JEU 7 contre 7 Temps 20 min

Organisation: 2 équipes de 7 (6+1)

Buts: 1pt=but 1 pt=ressortie de ballon avec au moins 3 passe
Consignes: LIBRE

Si corner ou touche on repart du gardien

Séqgeunces : 2 x 8 min

Interventions et Corrections:

Observation des ressorties de ballons. Rappeler les corrections vu avant

PLACEMENT ET ORIENTATION




