
Faire du 2 contre 2 en priorité sans GB
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Séquence de 20 secondes maximum / Penser à donner la ballon aux enfants l'ayant 

eu le moins souvent / Donner le ballon correctement (ballon qui roule)

Participation active de tout le monde                                                                                                         

Obliger les enfants à une prise de balle (ne plus voir des enfants qui tirent dans le ballon)                                                                                                                                                                     

Progresser vers le but adverse avec de la vitesse                                                                                  

Réactivité sur le deuxième ballon pour attaquer ou défendre.

U6-U7 Saison 2025-2026  JEU N°1                 BALLON MAGIQUE 

Matériels 2 buts, 6 ballons, coupelles, plots

1 terrain "Ballon Magique" (de but à surface de relance protégée)

Organisation

1 contre 1 avec sans GB/2 contre 2 avec GB/3 contre 3 avec ou sans GB

Consignes

District du Puy de dôme Procédé d'entrainement Sébastien Beaulaton


