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. . Footballa 4

Effectif de pratique (3 +1GdB) Hors Jeu Non

Suppléant(s) 1 maximum Taille des Buts 4m x 1,5m
Nombre minimal . . .
. Adaptation des effectifs Taille des Ballons T3o0uT4
de joueur
Temps de jeu Max. .

40 minutes

Rencontres +
Ateliers

Durée Max des
rencontres

Engagement

Possibilité 2 U8G max par
équipe - Possibilité USF

2
Coup de pied de

Sous-Classement
but

Dimensions des

. 28m x 20m
Terrains

Touche

Zone Gardien de

Corner
But

Zone a 7 métres

(5 séquences de 8 minutes)

40 minutes

Au centre du terrain,
interdiction de marquer
directement

Ballon arrété, endroit libre
dans la surface des 7m

Passe au pied ou conduite de
balle

Coup-Francs

Coup de pied de
réparation

Mise a distance des
joueurs

Prise de balle a la
main du gardien sur
passe en retrain
volontaire d'un
partenaire

Relance Gardien de
But

Relance Protégée

Temps de jeu par
joueur

Arbitrage

Pause Coaching

Coup franc direct uniquement

Sur la ligne des 7m, face au
but

4dm
(Engagement, coup franc,
corner, touche)

Autorisée

Uniquement a la main ou au
pied sur ballon posé au sol
Volée et demi-volée interdite

A 7 métres

Tendre vers 100%

Arbitrage des Educateurs

Non




