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PARCOURS GARGONS = ex

PEHF“HMG“M DES LIGUES ET DES DISTRICTS

District du

= Garantir le déploiement des structures et le maillage territorial
= Orienter les profils concernés vers les structures de formation adaptées
= Adapter le parcours avec les spécificités du territoire
= Intégration des parcours a tout moment
Fabien FLORE

STRUCTURE 63 ACCESION DEPARTEMENTALE ACCESSION REGIONALE
Conseiller Technique PPF

DESJEPS UEFA A « Les statistiques nationales montrent que la réussite a lieu a moins de 60 km du domicile »

Responsable PPF Garcons

CENTRE DE
U1 FORMATION
CE 63
SELECTION 63 SELECTION 63 SELECTION LAURA
Parcours ESPOIRS
SECTION ELITE
SECTIONS . Parcours AVENIRS Parcours ESPOIRS Parcours AVENIRS

SPORTIVES

1¢" Cycle

POLE ESPOIR
CENTRE DE PERFECTIONNEMENT DEPARTEMENTAL FUTSAL

CENTRE DE PERF U12

Découverte

CENTRE DE PERFECTIONNEMENT DE SECTEUR




e,

' ' ' 4 - CENTRE DE PERFECTIONEMEN
Le détail du parcours 2025-2026 Responsable du site Educateur SECTEUR LIMAGNE COMBRAILLE
Morgan LAGRANGE Romain LALEUF Stade du Cerey
Salarié du District ) Salarié du District 63200 RIQM
CENTRE DE PERFECRTIONNEMEN DESJEPS UEFA A W% BMF UEFA B en cours Terrain Synthetique
SECTEUR METROPOLE , — s , = ,
Stade de 'ARTIERE pe

63110 BEAUMONT CENTRE DE PERFECTIONNEMEN
Terrain Synthétique SECTEUR LIVRADOIS FOREZ
e (o .. - S /) L Stade Antonin CHASTEL

63300 THIERS
Terrain Synthétique

Responsable du site

Joao FERREIRA
Membre de Commission
BMF UEFA B

D

Educateur du Site
Maxime MONTEIRO
Commission technique
BMF UEFA B

Responsable du site
Jeanlin RIBOULET
Commission Technique
DESJEPS Football

Educateur
Christopher SANNA
Commission Technique
DF Coach Jeunes

CENTRE DE PERFECTIONNEMENT]
SECTEUR SUD

Stade Louis JOUHET

Educateur Responsable du site
63450 ST SATURNIN Jérome KLEIN Déborah MAURER
Terrain Synthétique

Commission Technique

Commission Technique PEHFDHMG“M
BEF UEFA A & Futsal Perf BMF UEFA B

District du




Ul nésen2015 = =

Objectifs :
v Etendre 'observation du nombre de joueurs a potentiel, valoriser le travail des clubs et des éducateurs.

v' Augmenter la quantité et le niveau de pratique.
v’ Constituer un groupe de 14 joueurs +2 GB pour les centres de perfectionnement par secteur

Profils de joueurs

v" Hors club Clermont Foot et ASM PEHFUHMG“ca

District du
| sectewr | Dae | Adion | lew
Secteur Limagne Lu 06/10/2025 Rassemblement Riom
Secteur Sud Mer 05/11/2025 Rassemblement Brassac les Mines
Secteur Métropole Mer 26/11/2025 Rassemblement Beaumont
Secteur Livradois Forez Lu 01/12/2024 Rassemblement Thiers
cPs 1 CPs 2 cPs 3 cPs 4 cPs 5
Lu 26/01/2026 Lu 23/02/2026 Lu 23/03/2026 Lu 20/04/2026 Lu 11/05/2026 Me 03/06/2026
Beaumont /St Amand-Tallende /Riom /Thiers Chatel Guyon

Bilan 24-25




Le détail du parcours 2025-2026

Les sections sportives 63

Responsable du site
Morgan LAGRANGE

Salarié du District
DESJEPS UEFA A

CENTRE DE PERFECTIONNEMENT DEPARTEMENTAL
Stade Camille LECLANCHE

63000 CLERMONT FERRAND
Terrain Synthétique/Herbe ?

‘Educateur
Romain LALEUF
Salarié du District

BMF UEFA B en cours

Educateur GB PR 58 P
Sov

Lucas VIZET
District du

Commission Technique
CFGB


https://foot63.fff.fr/simple/sections-sportives-des-colleges/

U12 nés en 2014

Responsable du site Educateur Educateur GE
Morgan LAGRANGE Romain LALEUF Lucas VIZET
. . Salarié du District Salarié du District
Objectifs :

Commission Technigue

DESIERPS UEFA A BMF UEFA B en cours

CF GB

v’ Suivi de génération
v' Groupe d’entrainement des meilleurs U12 du département

v Constituer un groupe de 12joueurs + 2 GB pour le Centre de Perfectionnement du Département
Profils de joueurs

v" Hors club Clermont Foot et ASM PEBFDHMGNM

District du

| Sectewr | Date | Adion | lew

Départemental Lu 29/09/2025 Rassemblement

Leclanché

CPD1 CPD 2 CPD 3 CPD4 CPD5 CPD6 CPD 7 CPD 8

Lu 24/11/2025 Lu 08/12/2025 Lu 19/01/2026 Lu 02/02/2026 Lu 02/03/2026 Lu 16/03/2026 Lu 27/04/2025 Lu 18/05/2026

Rassemblement Régional U12 a Tola Vologe le 20/06

Bilan 24-25




Le détail du parcours 2025-2026

CENTRE DE PERFECTIONNEMENT DEPARTEMENTAL
Stade Camille LECLANCHE
63000 CLERMONT FERRAND
Terrain Synthétique/Herbe ?

Responsable du site
Joao FERREIRA

Membre de Commission
BMF UEFA B

Responsable du site
Nicolas PEPIN
Membre de Commission
DESJEPS UEFA A
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Educateur GB
Lucas VIZET
Commission Technique
CFGB
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District du



https://foot63.fff.fr/simple/sections-sportives-des-colleges/

DISTRIC A
ou puy.DE-00Me U 0 !
DE FOOTBALL &

| U'|3 nés en 2013

Ob.ectifs . Responsable du site
objecurts :

Nicolas PEPIN

v" Suivi de génération HSIE o Soniiene

v" Groupe d’entrainement des meilleurs U13 du departement
v Constituer un groupe de 12 joueurs +2 GB (U13) pour le Centre de Perfectionnement du Département

Responsable du site

Lucas VIZET Joao FERREIRA
Commission Technigue Membre de Commission

CF GB BMF UEFA B

Profils de joueurs

v" Hors club Clermont Foot et ASM (CPD) PEHF“HMGNca

District du
__ Sectewr | Date | Adion | lew
Départemental Lu 10/10/2025 Rassemblement Leclanché

CPD 1 CPD 2 CPD 3 Finale CPD 4 CPD5 CPD 6 CPD 7
Dép Pole

Lu 24/11/2025 Lu 08/12/2025 Lu 19/01/2026 Lu 02/02/2026 Lu 02/03/2026 Lu 16/03/2026 Lu 27/04/2025 Lu 18/05/2026

Stade Leclanché

Le Péle Espoirs

PoLe Espoirs
GARCONS

Rassemblement Rég 2A Rassemblement Rég 2B Finale Régionale

07/03/2025 14/03/2025 03 au 05/04/2025

Rassemblement Rég 1

20 et 21/02/2026

Bilan 24-25



https://foot63.fff.fr/simple/sections-sportives-des-colleges/
https://youtu.be/jTQC3uxtBks

)
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U4 nés en 2012

Ed ucateur
Morgan LAGRANGE
Salarié du District

DESJEPS UEFA A

R Educateur

Projet de jeu des sélections

Fabien FLORE

Quentin REDING
Commission Technique
BEF UEFA A

Conseiller Technique PPF
Objectifs : DESJEPS UEFA A

v Suivi de génération

v' Constituer un groupe de 14 joueurs +2 GB (U14) PEHFUHMB“ca
Profils de joueurs

District du
v" Hors club Clermont Foot

| sectewr | Dae | Adon | len

Départemental 17/09/2025 Rassemblement Cournon
Départemental 01/10/2025 Sélection U14 / Riom Riom
Départemental 19/11/2025 Sélection U14/ St Jacques St Jacques
Départemental 28/01/2026 Sélection U14 /CF63 Montpied
Départemental 25/02/2026 Séance Chatel
Départemental 11/03/2026 Sélection U14 / Loire Loire
"RIDU14 | Rassemblement Rég 1 | RassemblementRég2 | Rassemblement Rég3 | Finale Régionale

13/04/2026 contre le

63/43/01/74 29/04/2026 13/05/2026 03/06/2026 10/06/2026



https://www.youtube.com/watch?feature=shared&v=OXFYFcockhA

UTd nés en 2011

Obiectifs - Projet de jeu des sélections V A"

—J& T Educateur Sélection Educateur Sélection

v' Suivi de generation Morgan LAGRANGE Alexandre FLUTEAU

v’ Constituer un groupe de 14 joueurs +2 GB (U14) Salarié du District Commission Technique

. . DESJEPS UEFA A BEF UEFA A

Profils de joueurs PE“F“HMG“cs

v’ Tous les clubs District du

" sectew | Date | Rassemblemen
Département 10/09/2025 Sélection U15/ CF63 Montpied
Département 24/09/2025 Sélection U15/ Allier Chéatel Guyon
Département 08/10/2025 Sélection U15/ Loire Thiers
Département 18/03/2025 Sélection Avenirs /ASM Gravanches ?
Département 29/04/2025 Sélection Avenirs / CF 63 Montpied

CID U15 Tola Rassemblement ) Rassemblement Rassemblement , .
. . Finale CID . . . . Stage Régional
Régional 1 Régional 2 Régional 3

19/11/2025 22 et 23/11/2025 10/12/2025 21/01/2026 11 au 13/02/2026

) 26 et 27/10/2025

63/69B/43/03

| Machi | Match2 | nterliges Stage National

04/03/2026 25/03/2026 07 au 10 avril 2025 28 au 31 mai 2026



https://www.youtube.com/watch?feature=shared&v=OXFYFcockhA

I"G nés en 2010

Projet de jeu des sélections - e
Educateur Sélection Responsable du site

Morgan LAGRANGE Joao FERREIRA
Salarié du District Membre de Commission
DESJEPS UEFA A BMF UEFA B

Objectifs :
v Suivi de génération
v" Constituer un groupe de 14 joueurs +2 GB (U14)

Profils de joueurs PEHFUHMG“ca

v" Hors CF63 District du
| Secteur | Datt | Rassemblement | Liew
Département 06/09/2025 Interclubs Riom
Département 15/10/2025 Sélection U16 / CF 63 U16 R1 Gravanches ?
Région 23/10/2024 RID 63/42/69A Riorges

Rassemblement Rég 1 Rassemblement Rég 2 Match Sélection Rég Match Sélection Rég

04/02/2026 25/02/2026 11/03/2026 01/04/2026


https://www.youtube.com/watch?feature=shared&v=OXFYFcockhA

B O 8

Responsable du dispositif Educatrice Educateur Educateur GB

Guillaume THIAUDIERE Léna DA SILVA Roman CAMPILLO Laurent MALEO

Commission technique Commission Technique Commission technique Intervenant club
CEGB 1 BMF UEFAB CEGB2 CFGBP

Criteres évaluation

Educateur

Mickael DE OLIVEIRA Educateur GB

. . Lucas VIZET
Commission technique

4 Commission Technique
CSEGH GB nes en 201 5 CSEGB
‘

Lu 19/01/2026 Lu 02/02/2026 Lu 02/03/2026 Lu 16/03/2026 Lu 27/04/2025 Lu 18/05/2026

Stade Leclanché

Educateur
Julien BOYER

GBnésen2014et2013

Lu 24/11/2025 Lu 08/12/2025 Lu 19/01/2026 Lu 02/02/2026 Lu 02/03/2026 Lu 16/03/2026 Lu 27/04/2025 Lu 18/05/2026

Stade Leclanché




DISTRICT, A
DU PUY-DE-DOME "‘\.‘
DE FOOTBALL &

FUTSAL U

.‘

Projet de jeu Futsal Res ons'le Parcours Edcateur Sélectin
Objectifs : Morgan LAGRANGE Jérome KLEIN
v’ Suivi de génération Salarié du District Commission Technique
v/ Constituer un groupe de 8 joueurs +2 GB (U14) DESJERS UEAZZ SIS USRI S AR IR
Profils de joueurs PEHF“HMG"ca
v Hors club Clermont Foot District du
| sectewr | Date | Ation | liew |
Départemental Ma 11/11/2025 Rassemblement Ouverture
Départemental Me 17/12/2025 Rassemblement St Jacques
Départemental Dim 08/02/2026 Stage St Jacques
“ Rassemblement Rég 1 Rassemblement Rég 2
11/02/2026 07 et 08 /04/2026 27/05/2026

FUTSAL (715 e S S TPy e

Concours du Jeunes Futsaleur 3X3 Futsal



https://fffwaad-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/fflore_laurafoot_fff_fr/EXYAnd_P4t1MlG18Lz4MBHcBxqflKkkIZhGHcuYofxW2xg?e=iGfxYj
file:///C:/Users/fflore/OneDrive - FFF/Bureau/Futsal/Espoir du Futsal document Encadrants.pdf
file:///C:/Users/fflore/OneDrive - FFF/Bureau/Futsal/3x3 - Guide du 3v3 Futsal interactif.pdf
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PRISE D’INFORMATIONS — = =

Téte Haute Regarde loin Tourne la téte Scan

DEPLACEMENTS —
Déplacement

partenaire Donne et
y dans le temps de passe
redemande
ITES DANS L’EFFORT
Souvent Efforts en 2 Efforts en 3temps Répéter les efforts
en course temps (double transition) a haute intensité

(transition) ' Vidéos tests
Pointe Bassin et épaules Se retourne Toujours orientés Références
de pied orienté vers avant des 2 cotés dans le sens de

PRISE DE BALLE ﬂ

H : . . . ere
Prise + passe  Prise des 2 pieds Prise enchaine 17 toucheacontre
sens adversaire

PASSES
Ch 'lle,nbn Passe cla = Utilise les 2 asses
quée Passe longue A i
Vﬁ;\mllée g pieds rythmees/Plec.I haut
du partenaire



COMMUNICATION

Dans l'urgence Réguliere mais pas Commande le bloc
A partenaire proche toujours adaptée équipe

Courte a la main Courte mi longue ou longue en fonction de
et au pied la situation a la main et au pied

RTIES AERIENNES

Proche et au 1°¢' 1¢r et second poteau
poteau

POSTURE
vers l'avant Bassin et épaules Sur lavant et reprise
pas de reprise vers lavant avec reprise d’appui sur le timing du
d’appui d’appui frappeur
PRISE DE BALLE
—
l" auteur Haute Aérienne
pitrine)

PLONGEONS

.En arriere et Vers l’avant et au sol Vers ’avant et mis
uniquement au sol hauteur
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GARCONS

PERFORM NG

District du Puy de Dome




LES PROCEDES
D’'ENTRAINEMENTS

Les procédés d'entrainements sont des outils qui
permettent de donner du sens a I'entrainement. lIs sont
décrits ci-dessous et se décomposent de la maniére
suivante: les jeux, les situations et les exercices.

ORGANISATION
ks e | e gl | vt

SITUATIONS
Pédagogie
active

EXERCICES
Pédagogie
directive

forme de travail
basée en priorité
sur une égalité
numérigue (+ ou
- un) avec des ob-
jectifs et des buts
communs

Forme de travail
basée en priorité
sur larépétition
dactions dejeu
en meqalrte nur
mérigue (ex: figne
-2cL.) avec des
objectifs et buts
différents

Adaptatifs
Travail a choix
multiple {gestes
ou joueurs) enrichi
avec des prises
d'information plus
imprtantes

Analytiques
forme de travail
de base avec une
prise d'information
faible ( joueur->
ballony

m Sens de jeu
m Partenaires
m Adversaires
= Ballon

= Sens de jeu
m Partenaire(s)
m Adversaire{s)
m Ballon

m Sens de jeu
m Partenaire(s)

m Sans dversaire
{sauf duels)

m Ballon
m Choix (gestes ou
jovewrs)

m Sens de jeu ou pas
m Partenaires ou pas
m Ballon

Phase de jeu
Communiquée ax
joveurs.
Objectifs

Non communiqués aux

joveurs.

Buts et consignes
Communiqués aux
joueurs

Phase de jeu
Communiquée awx
joveurs.

Objectifs
Communiqués aux
joveurs.

Buts et consignes
Communiqués aux
joueurs.

Phase de jeu
Communiquée awx
joueurs.
Objectifs
Communiqués aux
joveurs.

Buts et consigne
Communiqués aux
joueurs.

= Le joveur Sadapte
aux contraintes du

= |l découvre des

m || construit des
réponsesadaptées

= Le joueur exé-
cute le mouvement
ou les gestes tech-
nigues.

m llimite ou copie.
m Il se corrige par
la répétition du
geste.

LES METHODES
PEDAGOGIQUES

En fonctioriﬁes procédés d'entrainement choisis,
la méthode pédagogique utilisée par I'entraineur de jeune
doit donner de la confiance et du plaisir au joueur, afin
de favoriser son développement.

METHODES '
PROCEDES PEDAGOGIQUES L'EDUCATEUR m

= Amena)e l'espace etle
nombre de joueurs.

m Sadapte au jew.

-Lasse‘}ouer m Découvre des solutions.

JEUX mObserver :mcg,;,u oy bk ot b m Construit des réponses

mOveStionner il e A OIE adaptées awx contraintes.

Active m Aménage l'espace et le

e : nombre de joueurs. . .

m Faire répéter l'action 5 m Sadapte au probleme.
SITUATIONS m Questionner :mcsu;u el bt et o5 mMet en ceuvre les solutions.

m Orienter m Utilise les “arréts flash™

Directive ;ﬂc«sl_nnmiquelemﬁeths m Exécute les gestes

7 : S technigues.

EXERCICES m Expliguer / Démontrer m Utifise o démonstration i

m Faire répéter les gestes POLT COTTiger. mimite.

ANIMER EN PERMANENCE:
VALORISER, STIMULER, SECURISER.

—)



<

RINCIPES

)E JEU

Pour tous les guides
méthodologiques, quelle
que soit les tranches d'ages
(sauf U7), nous proposons
de diviser les phases de jeu
en plusieurs parties. Chaque
partie correspond a un prin-
cipe de jeu ou une regle
d'action collective et

des comportements indivi-
duels. Nous proposons

9 principes de jeux (5 offen-
sifs, 4 défensifs) communs
a toutes les catégories. Les
différentes phases de jeu
ainsi identifiées seront les
éléments fondateurs de la
planification annuelle.

Régles d'action

collectives et individuelles

A LE

CONSERVER |
ET PROGRESSER

Principe de jeu N°1

Agrandir/ Occuper 'espace

en largeur et profondeur/Créer

et Utiliser des espaces

M Collectivement: Agrandir I'Espace

de Jeu Effectif sur la largeur et la profon-
deur pour se donner du temps et disperser
l'adversaire sur le terrain.

M Individuellement : (porteur de balle)

Jouer sur un partenaire a distance de passe.

(Non porteur) S'écarter du porteur et de
l'adversaire tout en restant orienté.

Principe de j jeu N°2

Jouer vers ['avant collectivement

ou individuellement entre les lignes
adverses / Jouer dans les intervalles
et entre les lignes

M Collectivement (voir et &tre vu): jouer
vers l'avant collectivement ou individuelle-
ment entre les lignes adverses.

B Individuellement (porteur de balle):
Progresser quand I'espace est libre et dépla-
cer lejeu quand il est blogué. (non-porteur de
balle) Se démarquer entre les lignes en étant
orienté.

Principe de jeu N°4
Sécuriser et maitriser la possession/
Jouer combiné pour créer un surnombre

H Collectivement: Augmenter le nombre de
joueurs en disponibilité dans |a zone de jeu.

B Individuellement: (porteur de balle)

Fixer l'adversaire pour décaler un partenaire
dans une zone libre. (non porteur) Augmenter
le nombre de partenaires disponibles dans la
zone du ballon.

DESEQUILIBRE ET FINIR

Principe de jeu N°3

Fixer dans une zone pour jouer dans
une autre/ Jouer a I'opposer aprés
avoir fixé collectivement

B Collectivement: Fixer dans une zone pour
jouer dans une autre.

M Individuellement: (porteur de balle) Créer
des points de fixation par la conduite, le jeu
court. Renverser par du jeu mi-long ou long.
(non porteur) Etre disponible dans la zone
du ballon. Prise de la vitesse (joueur lancé a
'opposé).

Principe de jeu N°5

Changer de rythme de jeu

(temps fort et faibles) et garder le
temps d'avance pour finir I'action/
Se démarquer pour fixer éliminer,
passer ou finir

B Collectivement: Etre en nombre devant
le but et coordonner les déplacements.

M Individuellement: (porteur de balle)
Utiliser des fausses pistes. (non porteur). Se
déplacer a l'opposé des défenseurs.

- >
-——— ((r{f

Principe de jeu N°6

Réaction a la perte

Empécher I'adversaire de s'organiser /
Protéger le couloir de jeu direct

M Collectivement: Empécher |'adversaire de
prendre de la vitesse, voir et jouer vers 'avant.

B Individuellement: Se replacer dans sa ligne.

Principe de jeu N°8

Se replacer et défendre le couloir

de jeu direct sur ['axe ballon - but ol
densifier et étre actif dans le CJD

B Collectivement: Créer de la densité entre
le ballon et le but. (Libérer les zones moins
concernées).

M Individuellement: Défendre en avangant
sans se faire éliminer,

Principe de jeu N°7
Protéger son but en déséquilibre ou
S'organiser en déséquilibre.

H Collectivement: Freiner, Gagner du temps
se replacer.

M Individuellement: Ne pas se faire éliminer.
Utiliser le recul frein.

Principe de jeu N°9

Reformer le bloc équipe - Récupérer
le ballon en bloc ou Défendre son but,
récupérer ou dégager le ballon.

B Collectivement: Densifier la présence
défensive dans la surface de réparation et
l'axe du but

M Individuellement: Empécher ou géner la
derniére passe, le tir.




Dans le cadre du
développement des talents,
un entraineur de jeunes

doit donner des repéres

aux joueurs, sous la forme de
comportements collectifs et
individuels a adopter selon les
situations auxquelles ils sont
confrontés en match. Les
différents critéres qui influen-
ceront ces comportements
sont déclinés ci-apreés:

g LESPACE
ET LE TEMPS
LES DIFFERENTS
DEPLACEMENTS
LE SURNOMBRE _
OU L'INFERIORITE

*N | F DEMARQUAGE
/ & LE MARQUAGE

@ LES GESTES
- TECHNIQUES

COMPORTEMENTS

COMPORTEMENTS
COLLECTIFS

OFFENSIVEMENT
ON A LE BALLON

1 Rapport a I'espace et
au temps - Notions de:

M Discernement et gestion: “On a du
temps/on n'a pas de temps".

M Discernement et gestion: “Temps forts/
temps faibles"”.

M Prise de vitesse (projection vers ['avant
(porteur et non porteur(s)).

W “Temps d'avance" (pour le receveur gain
et conservation).

H Distances entre les joueurs (largeur, pro-
fondeur “distances de passe”, cadre de jeu).

z Rapport aux déplacements
Notions de:

M Interdépendance “Siils font ¢a (partenaires/
adversaires), je fais quoi? je vais ou?".

M Relations privilégiées dansune zonea?2, a3.

3 Rapport au surnombre
Notion de:

M Densité dans la zone du ballon (étre a
minima un joueur de plus que l'adversaire).

B “Envahissement” du camp adverse.
M Présence en nombre en zone de finition.

JLLECTIFS
UELS + INFLUENCE

Rapport a l'espace et au
temps - Notions de:

B Discernement et gestion: “On est dans le
bon timing, on est en retard” (coordination,
synchronisation).

M Discernement et gestion: “Temps forts/
temps faibles".

B Réduction de prise de vitesse (porteur et
non porteurs).

B Protection du couloir de jeu direct (CJD’
- obstacles sur I'axe ballon/but).

M Distances entre les joueurs (largeur,
profondeur, “distances d'intervention”, bloc
équipe).

Rapport aux déplacements
Notions de:

M Interdépendance “S'ils font ¢a
(partenaires/adversaires), je fais quoi ?
je vais ou?.".
M Relations privilégiées dans une zone
az a3l

Rapport au surnombre

Notions de:

M Densité dans la zone du ballon (étre a
minima un joueur de plus que l'adversaire).

*QJD: Le coulair de jeu direct ou “axe ballon buf” correspond & une figne virfuelle directe qui va du porteur dubalion aubut adverse.
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COMPORTEMENTS
INDIVIDUELS

OF FENSIVEMENT
ON A LE BALLON

Rapport a l'espace et
au temps - Notions de:

B “Temps d'avance" (pour soi, gain et
conservation).

M Vitesse et rythme d'exécution (gestes,
enchainements).

B Accessibilité (étre visible et joignable).

M “Jeu en redemande’’ (voir, donner,
redemander).

B Changement d'intention de jeu dans
- I'action (adaptation).

Rapport aux déplacements (+
psychomotricite) Notions de:

M Soudaineté, intensité, changement de
rythme et de direction.

M Qualité et nature des appuis (fréquence,
orientation...).

B “Jeu de corps” (feintes, protection
(“corps obstacle")).

Rapport aux demarquage
Notions de:

B “Sortie" du champ visuel de |'adversaire.

M Triangle ou carré défensif adverse:
“Je vais la ouil n'y a personne” ... Quand?
A quelle vitesse?

M Initiative du déplacement.

M Fausse piste (appel/contre-appel,
mouvement d'épaule, courses brisées,
changement de rythme...).

Rapport a la technique
4 No‘t,ﬂons de: :

M Choix de surface de contact (passe, tir...).

M Qualité de la 1*= touche (sens, orientation,
accélération).

M Qualité de transmission (intensité, dosage,
précision, timing).

B Choix de surface de contact (transmission,
finition).

M Fausse piste (intentions masquées).

1 Rapport a I'espace et

au temps - Notions de:

B Réduction du temps de lecture du por-
teur (cadrage, pression, défense en avangant,
temps de passe, distance appropriée).

Rapport aux déplacements
(+ psychomotricité)
Notions de:

B Qualité et nature des appuis (fréquence,
orientation...).

W ‘Jeu de corps" (opposition (“corps obstacle").

DE FOOTBALL &

Rapport aux marquage
Notions de:

M Position privilégiée (par rapport
au ballon, au but, distance appropriée...).

B Détection et exploitation des indicateurs
pertinents autres que le ballon (pied

fort, habitudes, fausses pistes...) pour
défendre sans subir le jeude I'adversaire
voire inverser le rapport de force et
imposer ses choix.

M Contrdle du joueur lancé.

Rapport a la technique
Notions de:

B Choix de surface de contact (dégagements).

OFFENSIVEMENT, ON A LE BALLON

DEFENSIVEMENT ON

TRANSITION

Notion de changement de statut...
pour tous.

Notion d'instantanéité... voire
d'anticipation.

Notion de zone de terrain (a la perte
ou a la récupération du ballon).

N'A PAS LE BALLON

Notion de Prise d'information(s)
(fréquence, “Voir loin pour voir prés”,
partenaires/adversaires les plus proches).

Notion de communication (verbale/
non verbale; associée, précise, concise,
nominative).

Notion d'anticipation (que peut-il
se passer aprés? “S'il se passe ¢a je fais
quoi?").

Notion de gestion des émotions
(concentration sur latdche et non la
conséquence).

Notion d'engagement dans la tache
(implication (mentale, athlétique), intensité,

rythme...).

Notion d'éfficacité (attitudes,
comportements, gestes, actions...).




4 ° d l ° ll ’ ° L] /\—j
tests de la rég = L
PERFORMGNC3 joueurs dans les meilleurs tests de la région = =%
N* HOM I PREMOM dote de naissance Poste 1 Poste 2 Pied CLUB Age Age biologigue poids [kg) taill= debaout fm) TAILLE ASSISE fcm) Etat de maturité
03/01/2010 1 D CLERMONT FOOT 63 14,82 14,99 61,10 175 B85 P. TARDIF
02/10/2010 2 D CLERMONT FOOT &3 14,07 12,53 53,50 167 78,5 TARDIF
05/12/2010 3 G CLERMONT FOOT 63 13,90 13,99 65,40 178 91,5 MNORMAL
13/05/2010 4 D A.5 MONTFERRANDAISE 14 46 15,10 71,60 178 93,5 NORMAL
18/01/2010 5 D CLERMONT FOOT 63 14,78 14,93 51,20 178 88,5 P. TARDIF
01/12/2010 6 D CLERMONT FOOT 63 13,91 13,26 53,40 173 B5,5 P. TARDIF
07/12/2010 7 D 4.5 MONTFERRANDAISE 13,89 12,75 50,10 166 B15 TARDIF
1040872010 B D CLERMONT FOOT 63 14,22 13,59 65,10 177 B4,5 P. TARDIF
24/02/2010 11 G CLERMONT FOOT &3 14,67 14,15 60,40 161 83,5 TARDIF
18/09/2010 g D CLERMONT FOOT 63 14,11 13,94 54,60 172 88,5 NORMAL
28/05/2010 ] G CLERMONT FOOT 63 14,42 13,64 50,90 164 B2,5 TARDIF
07/05/2010 10 D 4.5 MONTFERRANDAISE 14,48 14,99 60,50 175 92,5 MORMAL
211242010 4 G CLERMONT FOOT 63 13,85 15,43 57,00 173 B7.5 MNORMAL
14/03/2010 3 ] A.5 MONTFERRANDAISE 14,63 15,09 58,20 182 91,5 NORMAL
11/10/2010 g 10 G CLERMONT FOOT 63 14,05 13,35 48,10 165 845 P. TARDIF
13/01/2010 1 D A.5 MONTFERRANDAISE 14,79 15,08 65,30 187 B9,5 P. TARDIF
Pied fort 2éme pied Téte TOTAL jongle Conduite Vitesse 10m | Vitesse 20m | Vitesse 30 m | Vitesse 20m lanceé | Détents Horizontale (en cm) .

50 50 38 138 831 197 3,31 4,57 2,60 2,04 -

50 B 17 75 BEOD 1,97 3,29 4,59 262 2,28

50 50 50 150 812 1,94 3,25 447 253 2,17

50 37 18 105 8,24 I Toe=E 1> 438 2,60 2,28 4

50 50 36 136 B85 1,34 3,12 4,32 248 2,25

50 50 50 150 10,86 193 3,31 4,60 267 2,31

50 10 9 69 9,23 1,53 3,09 f o S — 144 2,30

50 50 50 150 5,46 1,58 3,36 4,69 281 2,19

50 50 44 144 B44 1,57 3,16 4,38 251 2,22

50 38 14 102 9,28 1,80 3,06 4,24 2,44 e —

50 50 46 146 11,16 192 3,23 4,51 259 2,09 |

50 50 50 150 813 2,13 3,42 4,62 249 2,33

50 50 50 150 5,48 194 3,34 4,68 2,74 2,08

50 26 13 B9 BE7 1,82 3,18 4,42 2,60 2,24

50 50 50 150 [— — 2,00 341 4,74 2,74 2,03

50 2 24 36 5,10 1,92 318 439 D S— v — 2,50
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