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PARCOURS GARGCONS

PEHF“HMG“M DES LIGUES ET DES DISTRICTS

District du

= Garantir le déploiement des structures et le maillage territorial
= Orienter les profils concernés vers les structures de formation adaptées
= Adapter le parcours avec les spécificités du territoire
= Intégration des parcours a tout moment
Fabien FLORE

STRUCTURE 63 ACCESION DEPARTEMENTALE ACCESSION REGIONALE
Conseiller Technique PPF

DESJEPS UEFA A « Les statistiques nationales montrent que la réussite a lieu a moins de 60 km du domicile »

Responsable PPF Garcons

CENTRE DE
U1 FORMATION
CE 63
SELECTION 63 SELECTION 63 SELECTION LAURA
Parcours ESPOIRS
SECTION ELITE
SECTIONS . Parcours AVENIRS Parcours ESPOIRS Parcours AVENIRS

SPORTIVES

1¢" Cycle

POLE ESPOIR
CENTRE DE PERFECTIONNEMENT DEPARTEMENTAL FUTSAL

CENTRE DE PERF U12

Découverte

CENTRE DE PERFECTIONNEMENT DE SECTEUR




LES OBJECTIFS DU PARCOURS EN PUY DE DOME

PERFORMGNC3 S

CLIMAT PROPICE A

L’APPRENTISSAGE PARENTS-ECOLE-CLUB-DISTRICT

Centre de Perfectionnement Départemental
Observation Match + Pitch
Centre de Perfectionnement de secteurs

Observation Plateau Travail Technique Individuelle et collective

. . . . Situation tactique notion de poste
Travail Technique Individuelle

Maitrise du ball Motricité
a't;:lset 'u't ’a on Jeu et situations effectifs réduits
o otmere (3X3 au 6X6)
Jeu et situations effectifs réduits . ..
Travail de 2 transitions
(3X3 - 4X4)

Travail d’1 transition

Ul2
Ul3

U14 U15 U1l6 A&

istrict d ——
District du (('('/':',rjr_{:—’
DISTRICT. 4 )
pu FUv-DEDOME | N |
DE FOOTBALL il
Sélections Départementales

Observation Match

Travail Technique Individuelle et collective
Situation tactique de 1 a 2 lignes
Motricité
Jeu et situations effectifs réduits
(4X4 au 8X8)

Travail de 2 a 3 transitions

A
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LES REFERENTS B

Stade Sportif Edmond Et Camille Leclanche

www.sportaclermont.fr
9 r Louise Michel, 63100 Clermont Ferrand - 6,8 km
04734033 47

Terrain en herbe

Fabien FLORE Romain LALEUF
Conseiller Technique PPF Salarié du District
Titulaire du DESJEPS Football BMF en apprentissage

Morgan LAGRANGE
Salarié du District
Titulaire du DESJEPS Football

LE CALENDRIER®

CPD1 CPD 2 CPD3 Finale CPD4 CPD5 CPD6 CPD 7
u13 Dép Pole

Lu 24/11/2024  Lu 08/12/2025  Lu 19/01/2026 | Lu02/02/2026 | Lu02/03/2026 Lu16/03/2026 Lu27/04/2025 Lu 18/05/2026

CPD 1 CPD 2 CPD3 CPD 4 CPD5 CPD 6 CPD7 CPD 8

“12 Lu 24/11/2025 Lu 08/12/2025 Lu 19/01/2026 Lu 02/02/2026 Lu 02/03/2026 Lu 16/03/2026 Lu 27/04/2025 Lu 18/05/2026

@ * En raison des conditions climatiques certaines dates peuvent étre modifiées 4
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i i * Responsable du site Responsable du site
vbjecurs . Responsable au site Responsabl
Ob eCtlfs Nicolas PEPIN Joao FERREIRA
v’ Suivi de génération Membre de Commission b e e hosion

v Groupe d’entrainement des meilleurs U13 du département pa—

v’ Constituer un groupe de 16 joueurs + 7 GB (U13) pour le Centre de Perfectionnement du Département

Profils de joueurs
v" Hors club Clermont Foot
v" ASM uniquement éligible au concours du Péle espoirs

PERFORMGNG3

District du

Le Pole Espoirs

PoLE Espoirs
GARCONS

CPD 1 CPD 2 CPD 3 Finale Dép CPD4 CPD5 CPD 6 CPD 7
Pole

Lu 24/11/2024 Lu 08/12/2025 Lu 19/01/2026 Lu 02/02/2026 Lu 02/03/2026 Lu 16/03/2026 Lu 27/04/2025 Lu 18/05/2026

/

.I.
Rassemblement Rég 1 Rassemblement Rég 2A Rassemblement Rég 2B Finale Régionale

20 et 21/02/2026 07/03/2025 14/03/2025 03 au 05/04/2025



https://youtu.be/jTQC3uxtBks
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Yanice
KHALFA

"w f& ‘g‘m , AR :/f V4
) Clément Nathan %ada  Yanis o Milo Mathéo o/ ,Ib-\el\/zlj‘g(:{:;
MARIUS “ BATISSE = AYOUBA JANICOT LAPLANCHE HASANI

2 3 4 5 6

Axel Dylann Khalil David Tyrese ¥
GAUME DAOUDOU MANGHELLE | FERREIRA AHAMADA SALIM
— = —




U12 nés en 2014

wd

Responsable du site Educateur

Morgan LAGRANGE Romain LALEUF
Salarié du District Salarié du District
DESIERPS UEFA A BMF UEFA B en cours

PERFORMGNG3

District du

Objectifs :

v’ Suivi de génération

v' Groupe d’entrainement des meilleurs U12 du département

v Constituer un groupe de 14 joueurs + 2 GB pour le Centre de Perfectionnement du Département

Profils de joueurs
v" Hors club Clermont Foot et ASM

Lu 24/11/2025 Lu 08/12/2025 Lu 19/01/2026 Lu 02/02/2026 Lu 02/03/2026 Lu 16/03/2026 Lu 27/04/2025 Lu 18/05/2026

Rassemblement Régional U12 a Tola Vologe le 20/06
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ISSOIRIENNE
FN | %/ Djevan Maé E
g o) @ ' PISTER RAMADE SEFU NGIAMA ‘
y \
\
ISSOIRIENNE 3 4 L E i / ;::z g 3 6 % ﬁa" 3 7 \ :
Gaspard 3 Nolan \QQ: /o/ Aaron iz Raphaél
HODGES NOEL LE SAUZE MICHOU PARIS

\
Ethan Py Diego QJ Jassim L Yy Martin
COSTE DA COSTA FERDJOUNI ANDRIEU

21

Imrane

T §p% E
sl s'o‘
« N
D) A

Raphaél
CHABANNES

Clarence
ATANGANA ¢ ATIK BRUTSEL

- CHICHPORTICH




P

Responsable du dispositif Educatrice Educateur
Guillaume THIAUDIERE Lena DA SILVA Roman CAMPILLO
Commission technique Commission Technique Commission technique
CEGB 1 BMF UEFA B CEGB2

Criteres évaluation

Educateur Educateur GB
Mickael DE OLIVEIRA Laurent MALEO
Commission technique Intervenant club
CSEGB CFGBP
Educateur Educateur GB
Julien BOYER Lucas VIZET
Intervenant Commission Technique
CFGBP CSEGB

GBnés en 2014 et 2013

Lu 24/11/2025 Lu 08/12/2025 Lu 19/01/2026 Lu 02/02/2026 Lu 02/03/2026 Lu 16/03/2026 Lu 27/04/2025 Lu 18/05/2026

Stade Leclanché




-/ Liam k = Eden
" TEKLA DA SILVA

Baptiste ”c"L'EEfE"N‘T‘ Aymen Mohamed Jahid
VEHREE KAOUANE MAZET
ISSOIRIENNE @
Kgé Alexandre V Houssam %aaa Liano
AREZKI = DASILVA

BOILEAU

/




ENGAGEMENT DES FAMILLES ET DES JOUEURS PERFORMGNGS
DE FOOTBALL =
Respecter les horaires
Rdv 18:15 les lundis indiqués Prévenir en cas d’absence et retards éventuels en
Début de séance 18:30 fin 20:00 précisant le nom et prénom de I'’enfant.”

WhatsApp

LA REUSSITE PASSE PAR L'EQUILIBRE DE TOUS LES ACTEURS DU PROJET DU JOUEUR

Etre irréprochable dans son club

A

Respecter les tenues

Prévoir affaires de douche
et vétements chauds I'hiver

<
¢ ol

Les parents sont supporters pas entraineurs

Un maillot, un short et une paire de chaussettes
sont prétés pour la saison par le district a
remettre en fin de saison. (Caution 50€)

@ *En cas d’absence répétées, votre enfant pourrait ne plus étre intégré dans le Parcours de Performance Fédéral »
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District du

Préts équipement district du Puy De Dome saison 2024/20258
Nom et prénom du joueur : “

Je soussigné(e)

Nom et prénom du responsable légal :

reconnait avoir recu un prét des équipements (maillot, short et chaussette de marque Nike) pour la saison 2025/2026 a porter
obligatoirement propre et entretenu pour les séances de football organisées par le district du Puy De Déme représenté par le
Conseiller Technique Départemental en charge du Plan de Performance Fédéral et son équipe technique

La restitution des équipements devra étre effectuée le 18 mai 2026 lors du dernier rassemblement.

A partir de cette date, le paiement (50 € ) des équipements deviendra exigible.

Fait le a

Signature du responsable légale Lau ’J alle

Difectrige du District
£ PUY.DEDOME ey
DE FOOTBALL N

71 Bois Joli 2 - 13 Rue Bois Joli - BP 10010
63801 COURNON D’AUVERGNE PPDC
Tél.0473996161
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NOS CRITERES INCONTOURNABLES DE DETECTION PERFORMGNG3 /@;;

DU PUY-DE-DOME | ':i; i
DE FOOTBALL k.

Nous cherchons a identifier et développer 5 exigences fondamentales chez nos jeunes joueurs Puydomois,
référencées sous I'acronyme de T.I.P.E.S

v’ Technique
v Intelligence
v" Personnalité
v' Explosivité

v’ Spontanéité

« La progression requiert de la prise d’initiative, du courage et de prendre des décisions.
Essayer et échouer n’est pas contraire a la réussite, cela fait partie du succes. »

@ 13 —




LA TECHNIQUE

PERFORMGNG3

District du

La technique doit étre I'exigence numéro un pour
un joueur de nos sélections. Tous les joueurs doivent
étre techniqguement bons avec le ballon. La qualité
de la premiéere touche de balle est indispensable.

Notre volonté est de savoir jouer sous pression,
cela signifie que les joueurs jouent dans un espace
restreint, et gu'individuellement le joueur doit étre
capable de jouer en faisant les bons choix de
passes.

&

DISTRICT,

DU PUY-DE-DOME | r
DE FOOTBALL ik




L'INTELLIGENCE

PERFORMGNG3

District du

L'intelligence du football est vitale pour étre
capable de comprendre les instructions et de
respecter des consignes précises.

Chacun doit savoir quoi faire avec le ballon
dans des situations données, comme savoir

quand tenir le ballon et quand lacher le ballon.

Le joueur doit savoir créer de I'espace, quand
et comment se déplacer. Il doit rapidement
étre en capacité de répondre a des problemes
de jeu posés par I'adversaire.

A
((c"“:"“"/':'
DU PWDE D¢ME @\'

DE FOOTBALL

15
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LA PERSONNALITE PERFORMGNG3 e

La personnalité est nécessaire pour étre un
joueur d'équipe.

Les joueurs ont besoin de force de caractéere
et de leadership.

Nous recherchons a connaitre la personnalité
des joueurs, pour voir s'ils sont confiants, s'ils
peuvent influencer les autres dans le bon
sens et surtout s'ils peuvent travailler au sein
d'un groupe.

Les joueurs doivent étre capables de se méler
aux autres joueurs de I'équipe et non étre un
individu. Une sélection du 63 doit étre unie
avec des valeurs de dépassement de soi, de
courage, de prise d'initiative et de fierté de
représenter son département.

DISTRICT 7 A \
pu PUY-DE-DOME T ':'*\4'
DE FOOTBALL 4k

16



L’EXPLOSIVITE PERFORMGNG3 <=

DISTRICT | o
pu ruy-DE-DOME | W7 |
DE FOOTBALL ik

Nous recherchons une qualité d'explosivité avec des
appuis forts et toniques.

Les appuis doivent étre dynamiques pour enchainer
des sprints avec des changements de directions, des
reprises d’appuis a haute vitesse et intensité.

Une bonne coordination et un équilibre postural sont
des atouts forts pour se développer et pouvoir étre
performants sous pression de I'adversaire.

@ 17 —



LA SPONTANEITE

PERFORMGNG3

District du

La vitesse de pensée et |a vitesse d'action sont des
caractéristiques des joueurs que nous cherchons a développer

Les joueurs doivent étre capables de resumer rapidement les
situations pour résoudre les problemes sur le terrain.

Notre pédagogie est basée sur I'amélioration des joueurs a

décider vite et rendre les joueurs plus rapides pour décider
quoi faire.

&

DISTRICT,

DU PUY-DE-DOME '{\‘;?\J'

DE FOOTBALL

18
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I PRISE D’INFORMATIONS =% B

Téte Basse Téte Haute Regarde loin Tourne la téte Scan

B DEPLACEMENTS —
Attend la passe du partenaire Donne et Déplacement
dans le temps de passe
redemande
I CAPACITES DANS L'EFFORT
Souvent Souvent Efforts en 2 Efforts en 3temps Répéter les efforts
a larrét en course temps (double transition) a haute intensité Performance
(transition)
MOTRICITE - mmp
Appuis Pointe Bassin et épaules Se retourne Toujours’orientés Potentiel
talons de pied orienté vers l’avant des 2 cotés dans le sens de jeu

BN PRISEDE BALLE ‘
1¢r¢ touche 1

H : . . . ere
L, Prise + passe  Prise des 2 pieds Prise enchaine touche a contre
aléatoire sens adversaire

e PASSES
i T Passes
Cheville non < Utilise les 2
Varovillée Passe claquée Passe longue pieds rythmées/Pied haut du

partenaire



COMMUNICATION

Dans l'urgence Réguliere mais pas
A partenaire proche toujours adaptée

RELANCES

ORTIES AERIENNES

Proche et au 1°¢"
poteau

POSTURE

vers l'avant Bassin et épaules
pas de reprise vers l’avant avec reprise
d’appui d’appui

PRISE DE BALLE
—

Ditrine)

PLONGEONS

Vers ’avant et au sol

En arriére et
uniquement au sol

Commande le bloc

équipe

Courte a la main Courte mi longue ou longue en fonction de
et au pied la situation a la main et au pied

1¢r et second poteau

Ve

Sur Pavant et reprise
d’appui sur le timing du
frappeur

Aérienne

rs Pavant et mis
hauteur

Performance

Potentiel
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District d 7z
istrict du ((('—' (:_v'_f:’
DU P%TDIEEGME "!'\

DE FOOTBALL

CPD 1 Lu 24/11/2025 CPD 2 Lu 08/12/2025

CONSERVER

PROGRESSER

Agrandir/ Occuper I'espace en largeur et
profondeur pour créer et utiliser des espaces

Jouer vers I'avant collectivement dans les
intervalles et entre les lignes adverses

= Occupation de I'espace de jeu
= Agrandir le cadre de jeu effectif

= Jouer vers I'avant collectivement

Sans le ballon
= FEtre accessible (voir et étre vu)

Avec le ballon
= Les controles orientés et enchainement
de passe pour faire vivre le ballon

= Exercice technique 15’

= Procédé complémentaire 15’
= Sjtuation 15’ (6x5 max)

= Jeu 20’

Sans le ballon
= Se mettre dans lintervalle quand le
porteur de balle est cadré
= Se mettre entre les lignes quand il n'est
pas cadré

Avec le ballon
= Progresser quand l'espace est libre
= Déplacer le jeu quand l'espace est
bloqué

= Rythme des passes

= Sortir de la densité a la récupération du
ballon

= Défendre en avancant a la perte

= Exercice technique 20’
= Procédé complémentaire 25’
= Jeu 20’

= Rythme des passes

= Sortir de la densité a la récupération du
ballon

= Défendre en avangant a la perte

21 —_—



PERFORMENGS

pu puv.oEpOME ! N |
DE FOOTBALL ¥ .

CPD 3 Lu 19/01/2026 CPD 4 Lu 02/02/2026

DESEQUILIBRER FINIR
Fixer une zone pour jouer dans une autre, Changer le rythme du jeu pour garder le
jouer a I'opposé apreés avoir fixé temps d’avance

collectivement

= Etre en nombre devant le but et

= Créer des points de fixation par du jeu a coordonner nos déplacements

2,dujeuas’
= Agrandir le cadre de jeu

Sans le ballon Sans le ballon
= Etre disponible dans la zone du ballon
= Prise de vitesse a l'opposé (joueur = Se déplacer a 'opposé des défenseurs

lancé)
= Renverser jeu mi long/long

Avec le ballon Avec le ballon

= Les contrbles orientés et enchainement
= Utiliser les fausses pistes

= Motricité 10’ (atelier)

= Situation 20’ (6x5 max) = Motricité 10’ (atelier)
= Exercice 15’ = Situation 20’ (6x5 max)
= Jeu 220 = Exercice 15’
= Jeu 20
= Rythme des passes = Rythme des passes
= Sortir de la densité a la récupération du = Sortir de la densité & la récupération du
ballon ballon

= Défendre en avancant a la perte = Défendre en avancant a la perte




PERFORMGNGS =

Lu 02/03/2026

S’OPPOSER

District du ((/'H J(;r:v_f:’

DISTRICT. A
ou ruy-DE-pOME | W |
DE FOOTBALL <l

CPD 6 Lu 16/03/2026

PROGRESSER

Réaction a la perte et protéger le couloir de
jeu direct

Jouer vers l'avant collectivement dans les
intervalles et entre les lignes adverses

= Empécher I'adversaire de prendre de la
vitesse, voir et jouer vers I'avant.

Jouer vers I'avant collectivement

= Se replacer dans sa ligne
= Cadrer le porteur
= Couvrir le partenaire

= Procédé complémentaire 15’
= Jeu 15’

= Sjtuation 15’

= Jeu 20’

Sans le ballon
= Se mettre dans lintervalle quand le
porteur de balle est cadré
= Se mettre entre les lignes quand il n’est
pas cadré

Avec le ballon
= Progresser quand l'espace est libre
= Déplacer le jeu quand l'espace est
blogué

= Rythme des passes

= Sortir de la densité a la récupération du
ballon

= Défendre en avancgant a la perte

= Exercice technique 20’
= Procédé complémentaire 25’
= Jeu 20’

= Rythme des passes

= Sortir de la densité a la récupération du
ballon

= Défendre en avancant a la perte

29
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District du ((,/'—'J(;{f:’
DU PE%E-E;@LME "!'\
Lu 27/04/2026 CPD 8 Lu 18/05/2025
FINIR

PROTEGER SON BUT

Changer le rythme du jeu pour garder le
Protéger son but en déséquilibre ou temps d’avance
S’organiser en déséquilibre.

= Etre en nombre devant le but et
coordonner nos déplacements

= Freiner, gagner du temps se replacer.

Sans le ballon

= Ne pas se faire éliminer.
ili i = Se déplacer a 'opposé des défenseurs
= Utiliser le recul frein.

Avec le ballon

= Procédé complémentaire 15’ = Utiliser les fausses pistes

= Jeu 15’
= Situation 15’ = Motricité 10’ (atelier)
= Jeu 20 = Situation 20’ (6x5 max)
= Exercice 15’
= Jeu 220

= Rythme des passes

= Sortir de la densité a la récupération du
ballon

= Défendre en avancant a la perte

= Rythme des passes

= Sortir de la densité a la récupération du
ballon

= Défendre en avancgant a la perte




PERFORMENC3 P

~
District du @'%5,

ZEETES &
CPD 4 Lu 02/02/2026 o

CPD1 Lu 24/11/2025

CPD 2 08/12/2025

CPD 3 Lu 19/01/2026

u13 u13 § u12
Uiz Ui2 : Uil3 Ul2 Uul2
Gardiens de Gardiens de ;r';u ardiens de
buts buts T ° Ctl>uts ‘

Remarque(s): Gardiens non Remarque(s): Gardiens en rotation

sur la séance des joueurs

Remarque(s): Gardiens non intégrés a la Remar luefs): Gar'dlens en rotation
intégrés a la séance des joueurs séance des joueurs sur la séance des joueurs
Fiche habilités mentales et prét TESTS mesures anthropomorphiques U13: finale départemental pole (a

équipement définir)

CPD 5 Lu 02/03/2026 CPD 6 Lu 16/03/2026 CPD 7 Lu 27/04/2026 CPD 8 Lu 18/05/2026

u13 U13 U13 3
u12 u12 U12 5| u13 u12

Gardiens de Gardiens de %

buts buts Gardiens de buts U]

Remarque(s): Gardiens non

intégrés a la séance des joueurs

Remarque(s): Gardiens en rotation
sur la séance des joueurs + travail
technique et motricité

Remarque(s): Gardiens non

intégrés a la séance des joueurs

Remarque(s): Gardiens en rotation
sur la séance des joueurs + travail
technique et motricité

25 —_—




EVALUATION ET SUIVI DU JOUEUR

PERFORMGNG3

District du

NOM Prénom

Date de naissance

Pied Fort s

Taill .
e Poids

Présence CPD

a développer a renforcer

&=
DISTRICT S \'
pu ruy-DE-DOME | W7 |

DE FOOTBALL Y .

a entretenir

Principe de jeu Evaluation

Intention de jeu vers I'avant

ETAT D’ESPRIT

Engagement-Fiabilité-Ecoute

Evaluation

Activité sur les transitions

Jeu sous pression

INTELLIGENCE DE JEU

Lecture-Compréhension-Déplacements

Evaluation

Position orientée

Duels défensifs

TECHNIQUE

Prise de balle-Passe-Tir-2¢™¢ Pied

Evaluation

ATHLETIQUE

Vitesse-Force-Endurance-Agilité

Evaluation

Duels offensifs

Disponibilité au porteur

Projectionjeua 11:

Commentaire :

26




EVALUATION ET SUIVI DU GARDIEN

PERFORMGNG3

District du

NOM Prénom

Date de naissance

Pied Fort Taille

Taill .
e Poids

Présence CPD

a développer a renforcer

&&=
DISTRICT S \'
pu ruy-DE-DOME | W7 |

DE FOOTBALL Y .

a entretenir

Principe de jeu Evaluation

Jeu aux pieds avec I'équipe

ETAT D’ESPRIT

Engagement-Fiabilité-Ecoute

Evaluation

Gestion de profondeur

Communication

INTELLIGENCE DE JEU

Lecture-Compréhension-Anticipation

Evaluation

Sortie aérienne

Sortie au sol

TECHNIQUE

Prise de balle-Jeu au sol —Jeu aérien-Réflexe

Evaluation

ATHLETIQUE

Vitesse-Force-Détente-Agilité

Evaluation

Plongeon droite et gauche

Gestion de la relance en fonction du jeu

Projectionjeua 11:

Commentaire :

27




PERFORMGNG3

District du

Questionnaire sur ma Passion du Football @

Pour chacune des affirmations suivantes, determines & gual point Faffirmation wous comaspond et coches lo rponse appropriee. Les réponsas vont
da « na me comespond absolument pas » & & me comespond tout @ foit ». N By o gucune réponse juste ou fousse. If s'agit plutdt de trouver

Faffirmation gui to corresponds ie micwe
Celuie Optimiswtion de bo Performance Mentole DTN-FFF - 6. Locombe, F. Thiviler, £. Loiszl, P. Bretoud, J. Trebem, P. Bowillon, F. Bodineou, 5. Mitrisciona, J¥.

Ogier, M. Mitton, &. Possi

I de personne -
[licence) e e
Hom - 5
P20 en grande
rinom: o | I
NF de maillot :

e e
comespond
quen partie

P me

correspond

absolument
pez

N° de personne -
[licence)

Mom -

Prénom =

N* de maillot -

Me
coaTespond
tout & fait

orrespond
en grande
partiz

Pz e

conmespond
quen partic

Ne me
comespond
absolument

pas

21

l'apprécie de partager des idées sur le jeu, autour du match, avec mes|
coequipiers.

Jz participe au jeu méme quand | ballon est |oin de maoi.

-

A l'entrainement, si 'entraineur ne donne pas les équipes, je choisis toujours]
les mémes partenairas.

Jz pense & autre chose que le jeu pendant le match ou l'entrainement.

[

A 'entrainement, me comparer aux autres lors des exercices me motive.

Jz préfére étra remplagant pour un match qui me semble difficle.

Avant un match impertant, je suis souvent énervé, at je peus rentrer en conflit]
aVEC MaN ENtraineur ou un camarads.

le ressens souvent des douleurs dans mon corps dans la semaine avant un)|
match important.

-

Avant une rencontre, le temps dattente me stresse.

[
&

Je suis souvent volontaire pour ramasser le matériel ou porter les buts mobiles
ou les ballons.

W

cela me plait de taster mes capacites lors des tests & l'entrainement.

V'exprime fortement mon avis quand je suis en désaccord avec les consignes de
Fentraineur.

@

pans I'action de match, au moment de |a frappe au but, je ne regarde que lg|
ballon.

T'gublie les consignes de I'entraineur pandant les matchs difficiles.

)

pans Faction, en fonction de |3 position que foccupe sur le terrain, je sais)
toujours me situer par rapport aux deux buts.

Lorsque je ne comprends pas @ 'entrainement, je demande souvent des)
explications.

@

Etre évalus me rend plus nerveux.

Pour bien m'entrainer, 'z besoin ' étre encourage par les autres.

™

Gagner le match ne me suffit pas, J'al surtout besoin d'étre le meilleur jousur del
mon équipe.

Quand je jous, c'est facile pour moi de prendre beaucoup dinformations sur le
RTEFTEin 2N mems temps.

Yaccepte les orientations ou décisions collectives méme si je ne suis pas)
d'accord.

Quand je joue, je sais aussi ce qui se passe hors du terrain.

-
B

Yéprouve des difficultés 3 aider les « nouveaux = 3 s'intégrer.

Quand je ne suis pas dans 'équipe titulaire, je baisse las bras a I'entrainement.

Jose prendre des risques dans le jeu.

Quand je rate des gestes faciles, cela m'agace rapidement, 2t je suis de mains|
en mains perfarmant.

J1'ai des difficultés 3 étre bien présent dans mon entrainement ou men match|
lorsque I'entraineur remet en cause mes demiéres performances.

Quand je réussis une action individuslle, je peux souvent en enchainer
plusieurs.

-

4

1'ai des difficultés 3 madapter quand j'arrive dans une nouvalle équipe.

quand I"entraineur ne me sélectionne pas, je doute de moi.

Quand I'entraineur nous questionne 3 l'entrainement, je préfére laisser mes
partenairas répondre.

1'ai du mal & rester cancentré 2 |a fin du match [demier quart d'heure).

quand mon adversaire est plus fort que mai, 'évite les situations de duel.

-
123

1'3i souvent basoin de |'avis d'autres personnes sur mes performances.

quand mon équipe est en difficulté, je trouve des solutions sur le terrain.

Lersque plusieurs solutions de jeu (offensive ou défensive) se présentant 3 moi
dans le match, je pense faire souvent le bon choix.

]

quand mon équipe est menée au score dans un match ou un jeul
dentrainement, cala ma perturbe =t je m'énarve.

-
=

1'ai toujours la volonté de donner de trés bons ballons a mes partenaires.

i je fais un appel, je veux toujours recevair le ballon, et si je ne la regois pas, je|
continue quand méme 3 répéter mas appels.

-
B

I'aime faire |es efforts pour me replacer quand mon équipe perd le ballon.

le penze que I'arbitre siffle souvent des fautes contre maoi.

sans faire de I'antijeu, j'essaie de prendre le temps necessaire pour bien|

frapper un coup de pied armété au cours d'un match.

Je n'agime pas que mon coach ou mon prof soit trop dur et exigeant.

28

DISTRICT,

DU PUY-DE-DOME "Y'\J‘
.

DE FOOTBALL :



NOTRE METHODOLOGIE D’ENTRAINEMENT

LES PROCEDES
D'ENTRAINEMENTS

Les procédés d'entrainements sont des outils qui
permettent de donner du sens a I'entrainement. Iis sont
décrits ci-dessous et se décomposent de la maniére
suivante: les jeux, les situations et les exercices.

ORGANISAT N

SITUATIONS
Pédagogie
active

EXERCICES
Pédagogie
directive

forme de travail
basée en priorité
sur une égalité
numérigue (+ ou

- un) avec des ob-
jectifs et des buts
COMMUNS

forme de travail
basée en priorité
sur larépétition
dactions de jeu
en inégalité nu-
mérique (ex: figne
-2cL.) avec des
objectifs et buts
différents

Adaptatifs
Travail a choix
multiple {gestes
ou joueurs) enrichi
avec des prises
d'information plus
imprtantes

Analytiques
forme de travail
de base avec une
prise d'information
faible ( joueur->
ballon)

m Sens de jeu
m Partenaires
m Adversaires
= Ballon

m Sens de jeu
= Partenaire(s)
m Adversaire{s)
m Ballon

m Sens de jeu
m Partenaire(s)

m Sans dversaire
(sauf duels)

m Ballon

-Clux(qestesw
joueurs)

m Sens de jeu ou pas
= Partenaires ou pas
m Ballon

Phase de jeu
Commmlwee am
joueurs.

Objectifs

Non communiqués aux

joueurs.
Buts et consignes

Communiqués aux
joueurs

Phase de jeu
Communiguée awx
joueurs.

Objectifs
Communigués aux
joueurs.

Buts et consignes
Communigués aux
joueurs.

Phase de jeu
Communiquée awx
joveurs.
Objectifs
Communiqués aux
joveurs.

Buts et consigne
Communiqués aux
joueurs.

= Le joveur sadapte

aux contraintes gu
jeu.

m || découvre des
solutions

m |l construit des
réponsesadaptées

= Le joueur est
confronté 3 un
probleme quil doit
résoudre en répé-
tant l'action de jeu

= Le jousur exé
cute le mouvement
ou les gestes tech-
nigues.

m |l imite ou copie.
m i se corri r
la répétltm%upa
geste.

P
é}
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LEENIETHODES
PEDAGOGIQUES

En fonctionﬁ_es procédés d'entrainement choisis,
la méthode pédagogique utilisée par I'entraineur de jeune
doit donner de la confiance et du plaisir au joueur, afin
de favoriser son développement.

JEUX

SITUATIONS

EXERCICES

ANIMER EN PERMANENCE.:

m Laisser jouer
m Observer
m Questionner

Actiwe

m Faire répéter l'action
m Questionner

m Orienter

Directive
m Expligquer / Démontrer
m Faire répéter les gestes

METHODES .
PROCEDES PEDAGOGIQUES L'EDUCATEUR m

L] Amena;e lespace et le
nombre de joueurs.

m Communigue le but et les
consignes.

m Laisse découvric

m Aménage l'espace et le
nombre de joueurs.

m Communigue le but et les
consignes.

m Utilise les “arréts flash™

m Communigue le but et les
consignes.

m Utifise la démonstration
POUr COrniger.

m Sadapte au jeu.
m Découvre des solutions.

m Construit des réponses
adaptées awx contraintes.

m Sadapte au probleme.
mMet en ceuvre les solutions.

m Exécute les gestes
technigues.

mimite.

VALORISER, STIMULER, SECUF\’ISZISR._—E



J’RINCIPES

E JEU

Pour tous les quides
méthodologiques, quelle
que soit les tranches d’ages
(sauf U7), nous proposons
de diviser les phases de jeu
en plusieurs parties. Chaque
partie correspond a un prin-
cipe de jeu ou une régle
d'action collective et

des comportements indivi-
duels. Nous proposons

9 principes de jeux (5 offen-
sifs, 4 défensifs) communs
a toutes les catégories. Les
différentes phases de jeu
ainsi identifiées seront les
éléments fondateurs de la
planification annuelle.

Regles a"actlon

collectives et individuelles

N

CONSERVER
ET PROGRESSER

Principe de jeu N°1

Agrandir/ Occuper I'espace

en largeur et profondeur/Créer

et Utiliser des espaces

M Collectivement: Agrandir I'Espace

de Jeu Effectif sur la largeur et |a profon-
deur pour se donner du temps et disperser
l'adversaire sur le terrain.

M Individuellement : (porteur de balle)

Jouer sur un partenaire a distance de passe.

(Non porteur) S'écarter du porteur et de
l'adversaire tout en restant orienté.

Principe de jeu N°2

Jouer vers |'avant collectivement

ou individuellement entre les lignes
adverses / Jouer dans les intervalles
et entre les lignes

M Collectivement (voir et &tre vu): jouer
vers l'avant collectivement ou individuelle-
ment entre les lignes adverses.

M Individuellement (porteur de balle):
Progresser quand I'espace est libre et dépla-
cer lejeu quand il est blogué. (non-porteur de
balle) Se démarquer entre les lignes en étant
orienté.

Principe de jeu N°4
Sécuriser et maitriser la possession/
Jouer combiné pour créer un surnombre

H Collectivement: Augmenter le nombre de
joueurs en disponibilité dans |a zone de jeu.

B Individuellement: (porteur de balle)

Fixer I'adversaire pour décaler un partenaire
dans une zone libre. (non porteur) Augmenter
le nombre de partenaires disponibles dans la
zone du ballon.

DESEQUILIBRERM ET FINIR

Principe de jeu N°3

Fixer dans une zone pour jouer dans
une autre/ Jouer a I'opposer aprés
avoir fixé collectivement

M Collectivement: Fixer dans une zone pour
jouer dans une autre.

M Individuellement: (porteur de balle) Créer
des points de fixation par la conduite, le jeu
court. Renverser par du jeu mi-long ou long.
(non porteur) Etre disponible dans la zone

du ballon. Prise de la vitesse (joueur lancé a
l'opposé).

Principe de jeu N°5

Changer de rythme de jeu

(temps fort et faibles) et garder le
temps d'avance pour finir I'action/
Se démarqguer pour fixer éliminer,
passer ou finir

B Collectivement: Etre en nombre devant
le but et coordonner les déplacements.

M Individuellement: (porteur de balle)
Utiliser des fausses pistes. (non porteur). Se
déplacer a l'opposé des défenseurs.

NOTRE METHODOLOGIE D’ENTRAINEMENT

e

Principe de jeu N°6

Réaction a la perte

Empécher I'adversaire de s'organiser /
Protéger le couloir de jeu direct

M Collectivement: Empécher |'adversaire de
prendre de la vitesse, voir et jouer vers l'avant.

M Individuellement: Se replacer dans sa ligne.

Principe de jeu N°8

Se replacer et défendre le couloir

de jeu direct sur I'axe ballon - but ol
densifier et étre actif dans le CJD

H Collectivement: Créer de la densité enfre
le ballon et le but. (Libérer les zones moins
concernées).

B Individuellement: Défendre en avangant
sans se faire éliminer.

Principe de jeu N°7
Protéger son but en déséquilibre ou
S'organiser en déséquilibre.

B Collectivement: Freiner, Gagner du temps
se replacer.

B Individuellement: Ne pas se faire éliminer.
Utiliser le recul frein.

Principe de jeu N°9

Reformer le bloc équipe - Récupérer
le ballon en bloc ou Défendre son but,
recuperer ou degager le ballon.

M Collectivement: Densifier la présence
défensive dans la surface de réparation et
I'axe du but

M Individuellement: Empécher ou géner la
derniére passe, le tir.

&
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Dans le cadre du
développement des talents,
un entraineur de jeunes

doit donner des repéres

aux joueurs, sous la forme de
comportements collectifs et
individuels a adopter selon les
situations auxquelles ils sont
confrontés en match. Les
différents critéres qui influen-
ceront ces comportements
sont déclinés ci-apres:

g LESPACE
ET LE TEMPS
LES DIFFERENTS
DEPLACEMENTS
LE SURNOMBRE _
OU L'INFERIORITE

LE DEMARQUAGE
& LE MARQUAGE

LES GESTES
TECHNIQUES

COMPORTEMENTS CO
ET INDIVIDUELS + INFLUENCE

COMPORTEMENTS
COLLECTIFS

OFFENSIVEMENT
ON A LE BALLON

1 Rapport a I'espace et
au temps - Notions de:

M Discernement et gestion: “On adu
temps/on n'a pas de temps".

W Discernement et gestion: “Temps forts/
temps faibles".

M Prise de vitesse (projection vers I'avant
(porteur et non porteur(s)).

W " Temps d'avance" (pour le receveur gain
et conservation).

M Distances entre les joueurs (largeur, pro-
fondeur “distances de passe”, cadre de jeu).

Rapport aux déplacements
Notions de:

M Interdépendance “Siils font ¢a (partenaires/
adversaires), je fais quoi? je vais ou?".

M Relations privilégiées dansune zone a2, a3.

3 Rapport au surnombre
Notion de:

M Densité dans la zone du ballon (étre a
minima un joueur de plus que l'adversaire).

B “Envahissement” du camp adverse.
M Présence en nombre en zone de finition.

Rapport a I'espace et au
temps - Notions de:

M Discernement et gestion: “On est dans le
bon timing, on est en retard"” (coordination,
synchronisation).

M Discernement et gestion: “Temps forts/
temps faibles".

B Réduction de prise de vitesse (porteur et
non porteurs).

M Protection du couloir de jeu direct (CJD’
- obstacles sur I'axe ballon/but).

M Distances entre les joueurs (largeur,
profondeur, “distances d'intervention”, bloc
équipe).

Rapport aux déplacements
Notions de:

M Interdépendance “S'ils font ¢a
(partenaires/adversaires), je fais quoi ?
je vais ou?.".
M Relations privilégiées dans une zone
azas.

Rapport au surnombre

Notions de:

M Densité dans la zone du ballon (étre a
minima un joueur de plus que l'adversaire).

*CJD: Le coulair de jeu direct ou "axe ballon buf” corespond a une gne virfuelle directe qui va du porteur duballon aubut adverse.

DISTRICT
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COMPORTEMENTS
INDIVIDUELS

OF FENSIVEMENT
ON A LE BALLON

1 Rapport a l'espace et
au temps - Notions de:

W “Temps d'avance" (pour soi, gain et
conservation).

M Vitesse et rythme d'exécution (gestes,
enchainements).

B Accessibilité (8tre visible et joignable).

M “Jeu en redemande"’ (voir, donner,
redemander).

B Changement d'intention de jeu dans
l'action (adaptation).

NOTRE METHODOLOGIE D’ENTRAINEMENT

2 Rapport aux déplacements (+
psychomotricite) Notions de:

M Soudaineté, intensité, changement de
rythme et de direction.

M Qualité et nature des appuis (fréquence,
orientation...).

M “Jeu de corps” (feintes, protection
(“corps obstacle™)).

Rapport aux demarquage
Notions de:

W “Sortie" du champ visuel de l'adversaire.

M Triangle ou carré défensif adverse:
“Je vais [a ouil n'y a personne” ... Quand?
A quelle vitesse?

M Initiative du déplacement.

M Fausse piste (appel/contre-appel,
mouvement d'épaule, courses brisées,
changement de rythme...).

Rapport a la technique
4 No't,ﬂ)ons de: "

B Choix de surface de contact (passe, tir...).

M Qualité de la 1** touche (sens, orientation,
accélération).

M Qualité de transmission (intensité, dosage,
précision, timing).

B Choix de surface de contact (transmission,
finition).

M Fausse piste (intentions masquées).

1 Rapport a I'espace et

au temps - Notions de:

B Réduction du temps de lecture du por-
teur (cadrage, pression, défense en avangant,
temps de passe, distance appropriée).

Rapport aux déplacements
(+ psychomotricité)
Notions de:

M Qualité et nature des appuis (fréquence,
orientation...).

B 'Jeu de corps" (opposition (“corps obstacle").

/f\‘
3 Rapport aux marquage C(’(;’/ _c‘ _
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M Position privilégiée (par rapport
au ballon, au but, distance appropriée...).

B Détection et exploitation des indicateurs
pertinents autres que le ballon (pied

fort, habitudes, fausses pistes...) pour
défendre sans subir le jeu de I'adversaire
voire inverser le rapport de force et
imposer ses choix.

M Controle du joueur lance.

Rapport a la technique
Notions de:

B Choix de surface de contact (dégagements).

OFFENSIVEMENT, ON A LE BALLON

DEFENSIVEMENT ON

TRANSITION

Notion de changement de statut...
pour tous.

Notion d'instantanéité... voire
d'anticipation.

Notion de zone de terrain (a la perte
ou a la récupération du ballon).

N'A PAS LE BALLON

Notion de Prise d'information(s)
(fréquence, “Voir loin pour voir prés"”,
partenaires/adversaires les plus proches).

Notion de communication (verbale/
non verbale; associée, précise, concise,
nominative),

Notion d'anticipation (que peut-il
se passer aprés ? “S'il se passe ¢a je fais
quoi?").

Notion de gestion des émotions
(concentration sur la tache et non la
conséquence).

Notion d'engagement dans la tache
(implication (mentale, athlétique), intensité,

rythme...).

Notion d'éfficacité (attitudes,
comportements, gestes, actions...).
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Elite <10% <21,10 <20,50 <20,20
Tres Bon 10 a 25% 21,102 21,82 20,50 a 20,85 20,20 a 20,65
Correct 25 a 50% 21,82 222,76 20,85 a 21,45 20,65 a 21,65
Insuffisant 50 a 75% 22,76 a 23,80 21,452 21,95 21,65a22,12
Tres insuffisant >75% >23,80 >21,95 >22,12

Moyenne jonglerie bon pied au Stage départemental U13 Puydomois 43 OBJECTIF 50

Moyenne jonglerie mauvais pied Stage départemental U13 Puydomois 25 OBJECTIF 50

Moyenne Vitesse 10m U13 Puydomois 2”’08
Meilleur temps 1’92

Moyenne Vitesse 30m U13 Puydomois 5’’01
Meilleur temps 4’58
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