Séance U15

Jouer combiner pour créer un surnombre
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3x6’ 65m/68m

Déséquilibrer Finir

course

8x8+1GB

Objectifs :

v

v' Sur 18’ de temps de jeu prévues jouer 14’

1’ max entre les séquences

f Séquence 1:

v’ Jobserve

v Je compte les points

v’ Jeveille aux régles

v J'encourage l’équipe quin’a

porte

K/ Je n’arréte pas le jeu

~

pas le ballon a bien fermer la

/

conduite

/ Séquence 2:
v' ldem séquence 1

v Je fais un arrét flash sur un
bon comportementdans le
couloir

\
[
Séquence 3:

v' ldem séquence 2

v" Un arrét flash positif
v" Un arrét flash pour corriger

AN

[

Jouer combiner pour créer un surnombre ]

Dés/Finir

Regles

Buts

Consignes

Objectifs

Haut Latéral- Excentré Animer les cOtés

= Horsjeu appliqué pour les bleus
= Regle FIFA (touches, coups francs...)
= Sibutonrepartde 'équipe qui a encaissé

= Bleus: 1 pointsile ballon passe dans la porte en passe ou
conduite (maitrisé derriere) et 1 point si but marqué

= Blancs: 1 point si le ballon passe dans la porte en passe ou
conduite (maitrisé derriere) trouver un joueur dans la zone stop
balle)

= Bleus positionnés en 4-1-3 (base du 1-4-3-3)
= Blancs positionnés en 2 ligne de 4 (Base du 1-4-4-2)
= Jeulibre

Porteur de balle : fixer adversaire pour décaler un partenaire dans 'espace
libre. Changer de rythme par la vitesse d’enchainement (rythme et/ou nombre
de touches), la conduite rapide, la nature de la passe.

Non porteur de balle :. augmenter le nombre de partenaires disponibles

dans la zone de ballon (jeu a 2, a 3, dédoublement, 1/2, 1/2/3). Utiliser les
changements de direction et de rythme dans les demandes.
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3x6’ 65m/68m

Objectifs :
v 1’ max entre les séquences

v" Sur 18’ de temps de jeu prévues jouer 14’

f Séquence 1:

v’ Jobserve

v Je compte les points

v’ Jeveille aux régles

v’ Je challenge les 2 équipes
v Je compte les réussites

k centre

bleues a accéder a la zone de

~

/

Déséquilibrer Finir

course

8x8+1GB

conduite

o

e e o
A5z

o

~

/ Séquence 2:

v' ldem séquence 1

v’ Je fais un arrét flash sur un
bon comportementdans le
couloir (notion de prise de
vitesse voire dédoublement)

)
<

N

Séquence 3:
v" ldem séquence 2

v" Un arrét flash positif

v" Retour du 3®™¢ blancs sij’ai
beaucoup de réussite bleue
et/ou le retour dans la zone

k de centre /

Jouer combiner pour créer un surnombre ]

Dés/Finir

Haut Latéral- Excentré Animer les cOtés

Regles

Buts

Consignes

Objectifs

= Régle FIFA

= Bleus: Parvenira centrer =1 point et marquer dans le but =1
point

= Blancs: Sirécupération dans la zone ils marquent dans les
petits buts . Sila récupération a lieu dans la zone de but, il
intercepte pour relancer sur le défenseur en attente. (n°4)

= Départs alternés (Droite/gauche)

= Franchir la zone par la passe (retour défensif non autorisé au
départ dans la zone de centre)

= 2touches max au-dela de la zone pour centrer

= Retour défensif d’un des milieux blancs uniquement apres la
prise de balle du bleu qui recoit le ballon

= Finir sur 1 centre dans la surface pour le 2x1

Porteur de balle : fixer 'adversaire pour décaler un partenaire dans U'espace
libre. Changer de rythme par la vitesse d’enchainement (rythme et/ou nombre
de touches), la conduite rapide, la nature de la passe.

Non porteur de balle :. augmenter le nombre de partenaires disponibles

dans la zone de ballon (jeu a 2, a 3, dédoublement, 1/2, 1/2/3). Utiliser les
changements de direction et de rythme dans les demandes.
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DE FOOTBALL

Circuit 1

Objectifs :
v 1’ maxentre les séquences

v' Sur 18’ detemps de jeu prévues jouer 14’

~

/ Séquence 1:
v’ Je démontre

v’ Je corrige

v’ Je challenge les 2 équipes

v’ Je fais répéter le circuit 1

v’ Vinsiste sur les passes rapides au
sol, les remises dans le sens du jeu,
la prise de vitesse collective

v’ Je ne corrige que celui qui se trompe,

\ les autres enchainent /

Déséquilibrer Finir

course

conduite

Séquence 2:
v' ldem séquence 1
v’ Je fais répéter le circuit 2

f Séquence 3:

v Le passeurdonne une
indication a 'excentré surle
circuit a réaliser soit le 1 soit
2:

«seul»= circuit 1

k « gavient» =circuit 2 »

~

)

Jouer combiner pour créer un surnombre ]

passe

Dés/Finir

Haut Latéral- Excentré Animer les cOtés

Regles

Buts

Consignes

Objectifs

= Regle FIFA
= Horsjeu au plot avant ou se trouve U'excentré

= Réussira centrer sans se tromper sur les comportements
techniques attendus

= Circuit de passe (postes doublés avec les blancs ou méme
installation de Uautre c6té du terrain)

= Circuit1: Appuiremise entre 8 et 9, passe sur Uexcentré 11 qui
rentre sur sa prise de balle pour dédoublement du latéral 3 qui
va centrer. Le 9 finit second poteau, 11 premier poteau et 8 dans
Uaxe

= Circuit 2 : Méme départ mais cette fois l’excentré remise en 1
pour une deux avec le latéral. Le latéral finit premier poteau le 9
second poteau et le milieu dans Uaxe.

Porteur de balle : fixer 'adversaire pour décaler un partenaire dans U'espace
libre. Changer de rythme par la vitesse d’enchainement (rythme et/ou nombre
de touches), la conduite rapide, la nature de la passe.

Non porteur de balle :. augmenter le nombre de partenaires disponibles

dans la zone de ballon (jeu a 2, a 3, dédoublement, 1/2, 1/2/3). Utiliser les
changements de direction et de rythme dans les demandes.



Objectifs :

v
v

1’ max entre les séquences
18’ de temps de jeu prévues jouer 16’

f Séquence 1: \

v’ Jobserve

v Je compte les points

v’ Jeveille aux régles

v J'encourage l’équipe quin’a
pas le ballon a bien fermer la

porte

K/ Je n’arréte pas le jeu

Deéséquilibrer Finir [

Jouer combiner pour créer un surnombre ]

course i L
Dés/Finir Haut

= Horsjeu appliqué pour les bleus
Regles = Regle FIFA (touches, coups francs...)
= Sibutonrepartde 'équipe qui a encaissé

Latéral- Excentré Animer les cOtés

conduite

= Bleus: Marquer =1 point qui est doublé si il fait suite a un centre
apres les portes
Blancs : Stop balle = 1 point qui est doublé s’il fait suite a une
récupération dans la zone centrale

Buts

= Bleus positionnés en 4-1-3 (base du 1-4-3-3)
Consignes = Blancs positionnés en 2 lighe de 4 (Base du 1-4-4-2)

= Jeulibre
4 ] , I
Séquence 2:
v' ldem séquence 1
v’ Je fais un arrét flash sur un Porteur de balle : fixer 'adversaire pour décaler un partenaire dans 'espace
bon comportement dans le libre. Changer de rythme par la vitesse d’enchainement (rythme et/ou nombre
couloir . . de touches), la conduite rapide, la nature de la passe.
N J Objectifs ‘ _ )
e ~ Non porteur de balle :. augmenter le nombre de partenaires disponibles
~ Séquence3: dans la zone de ballon (jeu & 2, a 3, dédoublement, 1/2, 1/2/3). Utiliser les
v e laisse jouer et donne un changements de direction et de rythme dans les demandes.
scénario (équipe qui défend le
but mené au débutde la
séqguence)

N /
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