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Jeu 
de 

tête 

Aucune constatation scientifique n’établit clairement de lien entre le jeu de tête et le 
développement de troubles neurologiques chez les joueurs professionnels, mais la 

FFF a fait le choix de la vigilance, du principe de précaution et de la pédagogie.

Le Jeu de tête chez les enfants 

A l’entrainement

En match
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Il a été décidé d’harmoniser sur le territoire de notre Ligue les modalités de reprise 
du jeu comme suit :

•En cas de tête intentionnelle réalisée par un joueur au cours de rencontres des 
catégories U6 à U9 (faute). La reprise du jeu s’effectuera par une rentrée de 
touche en faveur de l’adversaire, à hauteur du ballon, sur le côté le plus proche

•Les têtes non intentionnelles ne sont pas considérées comme des infractions
Jeu 
de 

tête 

Si tête du joueur Violet.
Arrêt du jeu.

Reprise du jeu par une touche pour les jaunes du côté le plus proche.

En 
U6-U7 
U8-U9
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