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Adresse du site du District du Puy de Dôme 

https://foot63.fff.fr

Les Contacts
Téléphone District:   

04-73-99-61-61

Mail District:  

secretariat@foot63.fff.fr

Facebook:
https://www.facebook.com/districtpuydedomefootball

Diapositive 5

Instagram:



Mise en activité du compte Instagram 
« District du Puy de Dôme »

Instagram
Vidéos et 

informations 
Techniques

Photos des 
actions en clubs

Photos des 
compétitions et 
des séances PPF
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Organisation de la 
pratique

U12-13
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2x35 minutes2x30 minutes

Modification Administrative

Feuille de match
Envoi par mail

Feuille de composition
Feuille de plateau
Envoi via le FAL

Modification du temps de jeu

Réforme F.F.F. 

Modification Communication

Listings coordonnés
Educateurs

Critérium Ligue
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3 Phases (Périodes)
129 équipes engagées sur la Saison 2026-2027

Période 1
Septembre - Octobre

4 journées

Formule Plateau
2 matchs de 35’

4 Niveaux
Ligue Niveau A (2 équipes)

D1 (18 équipes)
D2 (27 équipes)

Brassage (82 équipes)
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Formule 
Plateau

Phase 1

4 journées

2 matchs 
de 35’

3 Equipes 
par site

3 plateaux 
par 

journée

8 matchs

différents

Organisation 
Réunion début de saison pour choix des lieux de plateau

Calendrier défini par le district
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Formule 
Plateau

Phase 1

4 journées

2 matchs de 
35’

4 Equipes 
par site

2 plateaux 
par journée

7 matchs 
différents

Organisation 
Réunion début de saison pour choix des lieux de plateau

Calendrier défini par le district
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2 matchs par plateau

➢ Match de 35 minutes avec 2 mi-temps de 17 minutes

➢ Mi-temps = 3 minutes (pour changement de côté et remplacements)

➢ Chaque début de mi-temps : Nouvel engagement

➢ Gestion des forfaits
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Documents

➢ Feuille de plateau papier / Fiche de composition d’équipe

➢ (Mise en place FMI à partir de la Phase 2)
Diapositive 13 Diapositive 14
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Pratique 
U12-U13

Informations 
Arbitre

Reserve ou 
observation 

Avant ou après 
match

Nom du club
Nom éducateur

Signature 

Retour des Feuilles 
de Plateaux
VIA LE FAL

Avant le lundi 00h

Contrôle des Feuilles 
de matchs 

Sur la validité des 
licences

Informations 
Plateau

Informations Résultats

Respect de l’ordre des matchs
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Informations 
Général de la 

Journée
et du club

Nom et 
information des 

éducateurs

Nom des 
joueurs

N° de licence
Catégorie

Les numéros sur la 
feuille de 

composition doivent 
correspondre aux de 
maillots sur le terrain
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Période 1
Septembre - Octobre

4 journées

Formule Plateau
2 matchs de 35’

4 Niveaux
Ligue Niveau A (2 équipes)

D1 (18 équipes)
D2 (27 équipes)

Brassage (82 équipes)

Période 2
Novembre - Décembre

5 journées

Formule Match
Aller de 70’

7 Niveaux
Ligue Niveau A (2 équipes)

Critérium 63+03+15 (3 équipes)

D1 (18 équipes)
D2 (24 équipes)
D3 (24 équipes)
D4 (24 équipes)
D5 (34 équipes)

Période 3
Janvier - Juin

9 ou 10 journées

Formule Match
Aller de 70’

9 Niveaux
Ligue Niveau A (2 équipes)

Ligue Niveau B (1 équipe)

Ligue Niveau C (1 équipe)

Critérium 63+03+15 (4 équipes)

D1 (12 équipes)
D2 (24 équipes)
D3 (30 équipes)
D4 (30 équipes)
D5 (25 équipes)
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Niveau A : Clermont Foot 63 / A.S. Montferrand (cahier de charge ligue)

Phase 1 (Septembre – Décembre) : Foot à 8
Phase 2 (Janvier – Avril) : Foot à 10

Phase 3 (Mai) : Foot à 11 
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Sur la Phase 2

Les qualifiés (3 équipes)

• Les 1ers des deux poules de D1 (Phase 1)

• Le meilleur 2ème des deux poules
1. Nombre de point
2. Goal-average général
3. Meilleure Attaque

3 équipes du Puy de Dôme + 
3 équipes de l’Allier + 2 équipes Cantal
7 matchs aller simple

1 Poule de 8 équipes 

Condition :
Être en règle sur 

le statut des 
éducateurs pour 

le Critérium 
Régional
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Les qualifiés

Le 1er du Puy de Dôme de l’interdistrict (Phase 1)               Ligue Niveau B (Foot à 10)*

        * Hors réserve Niv A / + But Mobile
 
Le 2ème du Puy de Dôme de l’Interdistrict (Phase 1)               Ligue Niveau C (Foot à 8)**

         ** Hors ASM

Le 3ème du Puy de Dôme Reste en Interdistrict (Phase 2)

Condition :
Être en règle sur 

le statut des 
éducateurs pour 

le Critérium 
Régional
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Sur la Phase 3

Les qualifiés (4 équipes)

• Le 3ème de l’Interdistrict (Phase 1)

• Les 1ers des 3 poules de D1 (Phase 2)

4 équipes du Puy de Dôme + 
2 équipes de l’Allier + 2 équipes Cantal
7 matchs aller simple

1 Poule de 8 équipes 



D3
3 poules de 10

30 équipes

D4
3 poules de 10

30 équipes

D5
X poules de x équipes

Environ 30 équipes

D2
4 poules de 6

24 équipes

D1
2 poules de 6

12 équipes

Ligue Niveau C
1 équipe (Foot à 8)

Critérium Interdistrict
1 poule de 8

(4 éq 63 + 2 éq 03 + 2 éq 15)

D1
2 poules de 9

18 équipes

D2
3 poules de 9

27 équipes

D1
3 poules de 6

18 équipes

D2
4 poules de 6

24 équipes

Ligue Niv A
2 équipes du 63

Ligue Niveau C
1 équipe (Foot à 10)

Brassage
10 poules de 9 ou 8

82 équipes

1 maintien

D4
4 poules de 6

24 équipes

D3
4 poules de 6

24 équipes

D5
X poules de 6 ou 5
Environ 35 équipes

Ligue

Interdistrict

District

Critérium Interdistrict
1 poule de 8

(3 éq 63 + 3 éq 03 + 2 éq 15)

Phase 1
Septembre - Octobre

Phase 2
Novembre - Décembre

Phase 3
Janvier - Mai
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Effectif de pratique
Football à 8

(7 + 1 GdB)
Hors Jeu Ligne médiane Coup-Francs Coup franc direct et indirects

Suppléant(s) 4 maximum Taille des Buts 6m x 2,10m
Coup de pied de 

réparation
9 mètres

Nombre minimal 

de joueur
7 par équipe Taille des Ballons T4

Mise à distance 

des joueurs
6 mètres

Tacle Oui

Temps de jeu Max.

Rencontres + 

Ateliers

70 minutes

2x35'

Prise de balle à la 

main du gardien 

sur passe en 

retrain volontaire 

d'un partenaire

Interdit sinon coup franc 

indirect ramené 

perpendiculairement à la 

ligne des 13m. 

Mur autorisé à 6m.

Mixité Oui
Durée Max des 

rencontres
70 minutes

Relance Gardien 

de But

Uniquement à la main ou au 

pied sur ballon posé au sol

Sinon CF indirect ramené 

perpendiculairement à la 

ligne des 13m. 

Surclassement
3 U11 maximum par équipe 

avec autorisation medicale
Engagement

Au centre du terrain, 

interdiction de marquer 

directement

Relance Protégée Non protégée

Sous-Classement
Possibilité U14F

(Sans limite de nombre)

Coup de pied de 

but

Libre dans la zone virtuelle 

6m x 9m (délimitée par la 

largeur des montants du but 

et le point de réparation) - 

placement libre des joueurs 

(idem foot à 11)

Temps de jeu par 

joueur
Temps de jeu égal pour tous

Dimensions des 

Terrains
1/2 terrain à 11 Touche A la main Arbitrage

3 arbitres 

Assistants = U12-U13

Zone Gardien de 

But
26m x 13m Corner Au pied Pause Coaching

2 minutes au milieu de 

chaque periode (formule 

match)

LOIS DU JEU

U12 - U13

2026-2027



ETD 63
Sébastien B

Fabien F
Adrien R
Morgan L

Samedi 7 
septembre 

2024

Mon image
La tenue du club/Posture

Ma Communication
Le Ton, Langage adapté à l’âge

Mon Comportement
Gestion des émotions

Mon Etat d’esprit Football
Compétitions/Formations/Animations/Loisirs

La posture de l’encadrant
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Dossier Formation

PROTOCOLE D’INSCRIPTION

Inscription via le site de la Ligue AURA

1ère inscription = Pré-inscription

Validation du dossier = Fournir TOUS les documents

Inscription par le club = Facture au club

Validation Définitive = Réception mail avec convocation

Attention si annulation prévenir la Ligue le plus tôt possible
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Educateurs sans formation : 

Licence Dirigeant

Educateurs avec un CFI Non certifiés : 

Licence Animateur Fédéral

Educateurs CFI Certifiés : 
Licence Educateur Fédéral

Educateurs BMF / BEF :
Licence Technique Régional
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PROGRAMME DE 
PERFORMANCE FÉDÉRAL

Parcours Garçons



Date Lieu Type de 

Me 28/10/2026 Cournon Rassemblement Départemental (2 vagues N-1 et N)

Je 12/11/2026 Cournon Centre de Perfectionnement n°1

Je 03/12/2026 Cournon Centre de Perfectionnement n°2

Je 17/12/2026 Cournon Centre de Perfectionnement n°3

Je 21/01/2027 Cournon Centre de Perfectionnement n°4

Je 11/02/2027 Cournon Centre de Perfectionnement n°5

Je 07/03/2027 Cournon Centre de Perfectionnement n°6

Je 18/03/2027 Cournon Centre de Perfectionnement n°7

Je 08/04/2027 Cournon Centre de Perfectionnement n°8

Je 29/04/2027 Cournon Centre de Perfectionnement n°9

Je 13/05/2027 Cournon Centre de Perfectionnement n°10

Je 27/05/2027 Cournon Centre de Perfectionnement n°11

Je 10/06/2027 Cournon Centre de Perfectionnement n°12

Finalité
✓ Identifier 16 joueurs pour intégrer CPD U12 
✓ Identifier des joueurs pour le rassemblement régional du 17/06/2027
✓ Séance à viser développement des habilités techniques 
 

Parcours Régional
Date Lieu Type de 

Sa 19/06/2027 Tola Vologe Rassemblement Régional 



Date Lieu Action

Me 23/09/2026 Vic le Comte Rassemblement secteur Sud (Hors Section Sportive)

Me 07/10/2026 Thiers Rassemblement secteur Livradois Forez (Hors Section Sportive)

Me 04/11/2026 Châtel Guyon Rassemblement secteur Limagne Combraille (Hors Section Sportive)

Me 18/11/2026 Cébazat Rassemblement secteur Métropole (Hors Section Sportive)

Me 27/01/2027 Clermont Montpied Finale Départementale

Finalité
✓ Identifier 16 joueurs + 2GB pour intégrer les centres de perfectionnement
✓ Identifier les joueurs pour le parcours régional (Finalité concours Pôle Espoirs)
✓ Tests Techniques et athlétiques
✓ Identifier des profils Futsal (Centre de perfectionnement)

Rass.Rég N-1 Rass.Rég 1 Rass.Rég 2A Rass.Rég 2B Stage Finale

30/10/2026 25 et 26/02/2027 13/03/2027 27/03/2027 9-10-11 / 04/2027

Tola Vologe

Parcours Régional



Finalité
✓ Identifier 16 joueurs pour intégrer CENTRE DE PERFECTIONNEMENT
✓ Séance à viser développement des habilités techniques 
 

Date Lieu Type de 

Je 12/11/2026 Cournon Centre de Perfectionnement n°1

Je 03/12/2026 Cournon Centre de Perfectionnement n°2

Je 17/12/2026 Cournon Centre de Perfectionnement n°3

Je 21/01/2027 Cournon Centre de Perfectionnement n°4

Je 11/02/2027 Cournon Centre de Perfectionnement n°5

Je 07/03/2027 Cournon Centre de Perfectionnement n°6

Je 18/03/2027 Cournon Centre de Perfectionnement n°7

Je 08/04/2027 Cournon Centre de Perfectionnement n°8

Je 29/04/2027 Cournon Centre de Perfectionnement n°9

Je 13/05/2027 Cournon Centre de Perfectionnement n°10

Je 27/05/2027 Cournon Centre de Perfectionnement n°11

Je 10/06/2027 Cournon Centre de Perfectionnement n°12
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le Ce dossier est PRIORITAIRE (Validation du Comité Directeur) pour le District du Puy 

de Dôme et IMPULSER par son Equipe Technique Départementale.

L’objectif est d’agir sur les pôles sportifs et éducatifs en priorité.
Volonté de conseiller et d’accompagner les clubs, les éducateurs, 
les éducatrices, et les dirigeants. « FORMATION CONTINUE GRATUITE »

Adrien Rigaud
Educateur 

Sébastien Beaulaton
CTD DAP

Fabien Flore 
CTD PPF

Morgan Lagrange 
Educateur
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Accompagnement Technique2

Visites Aléatoires des clubs1

sbeaulaton@foot63.fff.fr
fflore@laurafoot.fff.fr

Demande par mail
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le Observation de séance avec fiche d’observation détaillée.

Les éducateurs du club font la séance.
Débrief avec le ou les éducateurs de l’équipe

Séance cadre avec séance formalisée sur papier
Présence du Resp. EDF et des éducateurs/trices de la forme de pratique concernées (F5/F8/F11)

Le membre de l’ETD fait la séance et débrief avec tous les éducateurs à la suite de la séance.

Proposition de Réunion TECHNIQUE/ STRUCTURATION/ PPF
Réunion en salle avec POWER POINT sur des thématiques au choix. 
Présence d’un maximum d’éducateurs/trices. 
Exemple : Préparation-Organisation-Animation d’une réunion technique / Structuration de l’école de Football / 
Priorités de travail en Préformation / Spécificités Foot Féminin / etc………… 



EQ
U

IP
E 

TE
C

H
N

IQ
U

E 
D

EP
A

R
TE

M
EN

TA
L

Sur un ordinateur Sur un téléphone

District de Football Puy de Dôme

District de Football Puy de Dôme - YouTube

https://www.youtube.com/@districtdefootballpuydedom2255
https://www.youtube.com/@districtdefootballpuydedom2255
https://www.youtube.com/@districtdefootballpuydedom2255
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Composition des poules

Plateaux 
Phase 1

9 Equipes par poule

Journée 1 : 3 plateaux de 3 équipes 

Pour chaque plateau (3 équipes)
Déterminer : Club recevant / Stade / Horaire

Puis journée 2, 3 nouvelles équipes
Déterminer : Club recevant / Stade / Horaire

Diapositive 36
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Rotation des Équipes
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Composition des poules

Plateaux 
Phase 1

8 Equipes par poule

Journée 1 : 2 plateaux de 4 équipes 

Pour chaque plateau (4 équipes)
Déterminer : Club recevant / Stade / Horaire

Puis journée 2, 3 nouvelles équipes
Déterminer : Club recevant / Stade / Horaire

Diapositive 38
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Rotation des Équipes

Plateaux 
Phase 1
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Composition des poules  
Répartition des lieux de plateau

Plateaux 
Phase 1

9 Equipes par poule

Journée 1 : 3 plateaux de 3 équipes 

Pour chaque plateau (3 équipes)
Déterminer : Club recevant / Stade / Horaire

Puis journée 2, 3 nouvelles équipes
Déterminer : Club recevant / Stade / Horaire

HORAIRE DES 
RENCONTRES

Samedi de 14h à 17h30

ou

Autre créneau ou autre 
jour avec accords des 

clubs adverses
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